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日本禁煙科学会 全国禁煙アドバイザー育成講習会 

ＺＯＯＭ受講関連の注意事項等について 

日本禁煙科学会 

 

１．Zoom受講にあたって 

Zoomの受講環境は各人で準備いただく必要があります。講演会の日までに Zoom操作に慣れておいて

ください。講習会受講に必要な操作は、「入室」「ビデオのオンオフ」「チャット」の３つです。 

 

・下記の Zoom のテストミーティングのサイトです。必ず自分で試して、「入室」「ビデオのオンオ

フ」「チャット」の操作に慣れておいてください。 

https://zoom.us/test 

・下記に、Zoomヘルプセンターサイト(Zoom公式サイト)のアドレスを記載しています。 

https://support.zoom.us/hc/ja   

これ以上の詳細は Zoom にお問い合わせください。なおネット上にはさらにわかりやすく説明され

ているサイトもあるようですので、必要な場合は各自参考になさってください。 

 

Zoom にはこのほかに、「ミュートオフ」「画像共有」「レコーデイング」など他の機能もあります

が、講習会の間は絶対に触れないでください。講習会中はホストによって、「参加者全員ミュート」

「参加者は画像共有できない」「参加者はレコーデイングできない」と設定していますが、お使いの

機種によってはホスト権限を越えて、これらの操作ができてしまうことがあります。とくに画像共

有は、突然に参加者全員の画面に、画像共有ボタンに触れた人のパソコン画面が映し出され、講習

会の中断をやむなくされますので、絶対にしないでください。 

 

２．出席確認の方法 

出席確認は、入室時の名前と、主催者の求めた場合の顔だし（ビデオ機能利用）、さらには終了後の

Zoom入退室時間の記録によっておこないます。 

 

３．ＱＡについて 

講習会途中で高橋が「今から質問を記入してください」と声をかけますので、チャットにて質問を記

載して送信してください。 

・チャット文の冒頭に「ＱＡタイム」と記載してから質問を記入する。 

・「全員」あてにして送信する。 

他の方法では質問は受け付けません。高橋が呼び掛ける時間よりも前にチャットに質問を記入しても、

回答者（高橋）の目に触れない可能性がありますので、必ず指示された時間以後に質問を記入してくだ

さい。 

時間の都合などで、いただいた質問全部に回答できるわけでないこともご了承願います。 

 

 

https://zoom.us/test
https://support.zoom.us/hc/ja
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（４）その他注意事項 

(1)入室したらすぐに、自分の名前を申込時の名前（フルネーム）に修正してください。入室後名前を修

正する場合、Zoom画面の下の「参加者」をクリック、ご自分の名前表示をクリックすると「詳細」が出

て「名前の変更」が可能になります。 

受講者の確認に用いますので、必ず、全員がおこなってください。申込時の名前と異なっている場合

（とくにアルファベット表記や、「科長」など役職表示など）には、退室となり受講できないこともあり

ます。 

(2)入室時はZoomホストによって、全員を「ミュート」「視聴者による画像共有なし」としています。こ

の設定を勝手に変更しないでください。万が一「ミュート解除」「画面共有」が行われた場合には、他の

参加者への迷惑を避けるために退室やむなしに至り、以後の視聴はできないことになります。 

・ミュートについて 

入室時は必ずミュートになるように設定しています。終了までミュートをはずさないようにし

てください。画面左下のマイクのマークに赤い斜線が入っていればミュートになっています。 

・画面共有について 

Zoomでは、ホスト以外の人が画面共有できないようにプログラムされています。ところが、お

使いの機種によっては Zoom ホスト権限をこえて参加者による画面共有ができてしまうことが

あります。これはZoomプログラムの限界であり、主催側の私たちでは防ぐことができない問題

です。 

参加者による画面共有が起こりますと、参加者全員の画面が、誤操作した人のパソコン画面に

変わりますので、講習会を続けることができなくなります。講習会を中断せざるを得ず、他の

参加者に多大な迷惑がかかりますので、絶対に画面共有にならないように、ご注意ください。 

(3)遅刻しないように時間厳守で入室してください。ホストによる画面共有（レクチャー）の開始後は入

室できないことがあります。 

(4)いったん納入された参加費は返還されません。（主催者側の事由によって講習会が開催されなかった

場合を除く）強制退室の場合にも参加費の返還はありません。 

(5)講演の録画・録音・画面キャプチャ（スクリーンショット）は禁止されています。 

 

---------------------------------------------- 

参加申し込みをした段階で、下記誓約に同意したものとします。 

 

◇誓 約 

私は全国禁煙アドバイザー育成講習会受講にあたり、配信された内容を主催者に無断で電子媒体に

記録や録画をしたり、故意又は過失によって漏洩したり、無断で使用したりしないことを誓約しま

す。 

この誓約に違反した場合には強制退室となること、また日本禁煙科学会から実名や所属名の公表を

ふくむ処分や損害賠償請求を受ける可能性があることを了解します。 

また当日に受講ができなかった場合も、主催者側の事由によって講習会が開催されなかった場合を

除き、再受講や別の日程での受講はできないことを了承します。 

「ミュート解除」「画面共有」など、他の視聴者に迷惑を及ぼす行為があった場合には、強制退室と

なって以後の受講はできず、参加点の付与もおこなわれないことを了承します。 


