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令和５年中における沖縄県の自殺の状況

令和６年12月

沖縄県保健医療介護部　地域保健課

地域における自殺の基礎資料とは…

※警察庁が公表している自殺統計は、発見日・発見地ベースとなっている。

警察庁の自殺統計原票を基に、厚生労働省自殺対策推進室にて全国・都道府県・市区町村別に自殺者を再集計したもの（H21年～）。

各月の概数、年間の確定数について、
自殺日

×
住居地

それぞれの集計データがある。
発見日 発見地

「自殺統計」と「人口動態統計」の違い
統計 対象

日本における
日本人及び外国人

日本における日本人

自殺統計

人口動態統計

警察庁

厚生労働省

機関 地点

発見地

住所地

捜査等により自殺と判明した時点で、自殺統計原票を作成し、自殺
に計上。

自殺、他殺、事故死のいずれか不明のときは原因不明の死亡等で
処理。後日原因が判明し、死亡診断書等の作成者から訂正報告が
あった場合に、遡って自殺に計上。

時点

【目次】

・全体・・・・・・・・・P１ ・未遂歴あり・・・・P15～16

・都道府県別・・・P２～４ ・まとめ・・・・・・・・P17

・年代別・・・・・・・P５～６

・職業別・・・・・・・P７～８ 参考：人口動態統計

・手段別・・・・・・・P９～10              ・全体（自殺者数） P18

・場所別・・・・・・・P11～12 （自殺死亡率）P19



令和５年

自殺者数・自殺死亡率の推移
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

男性 291 (42.3) 261 (37.7) 296 (42.5) 201 (28.7) 206 (29.1) 205 (28.7) 213 (29.7) 201 (27.9) 196 (27.1) 159 (21.9) 187 (25.7) 155 (21.2) 186 (25.4) 204 (27.8) 201 (27.4)

女性 102 (14.4) 91 (12.8) 81 (11.3) 60 (8.3) 66 (9.0) 78 (10.6) 67 (9.1) 53 (7.2) 56 (7.5) 56 (7.5) 58 (7.8) 53 (7.1) 61 (8.1) 65 (8.6) 64 (8.5)

総数 393 (28.1) 352 (25.0) 377 (26.7) 261 (18.3) 272 (18.9) 283 (19.5) 280 (19.3) 254 (17.4) 252 (17.2) 215 (14.6) 245 (16.6) 208 (14.0) 247 (16.6) 269 (18.1) 265 (17.8)

男性 23,179 (37.3) 21,982 (35.4) 20,718 (33.6) 19,052 (30.8) 18,586 (29.7) 17,219 (27.5) 16,499 (26.4) 14,964 (24.0) 14,660 (23.5) 14,149 (22.7) 13,922 (22.4) 13,914 (22.4) 13,786 (22.3) 14,622 (23.8) 14,725 (24.1)

女性 9,306 (14.3) 9,352 (14.4) 9,652 (15.0) 8,537 (13.2) 8,455 (12.9) 7,999 (12.2) 7,307 (11.1) 6,739 (10.3) 6,467 (9.9) 6,519 (10.0) 6,052 (9.3) 6,993 (10.7) 7,034 (10.8) 7,101 (11.0) 6,932 (10.8)

総数 32,485 (25.6) 31,334 (24.7) 30,370 (24.1) 27,589 (21.8) 27,041 (21.1) 25,218 (19.6) 23,806 (18.6) 21,703 (16.9) 21,127 (16.5) 20,668 (16.2) 19,974 (15.7) 20,907 (16.4) 20,820 (16.4) 21,723 (17.3) 21,657 (17.3)

(　 )は人口10万対の自殺死亡率
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※警察庁が公表している自殺統計は、発見日・発見地ベースとなっている。

警察庁の自殺統計原票を基に、厚生労働省自殺対策推進室にて全国・都道府県・市区町村別に自殺者を再集計したもの（H21年～）。
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令和５年の自殺死亡率は、男性は全国平均を大きく上回っており。女性は全国平均を下回っている。

特に女性においては、平成22年以降14年連続で全国平均を下回っている。
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都道府県別

都道府県別自殺者数（総数）

地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位

全国 19,974 15.7 20,907 16.4 20,820 16.4 21,723 17.3 21,657 17.3 増減数 順位 増減率 順位
北海道 949 17.9 (41) 925 17.6 (35) 948 18.1 (36) 962 18.6 (34) 1,022 19.9 (42) 60 (46) 6.2 (38)

青森県 214 16.6 (35) 256 20.1 (44) 282 22.4 (47) 242 19.5 (38) 216 17.6 (28) -26 (8) -10.7 (8)

岩手県 266 21.3 (47) 265 21.4 (47) 189 15.5 (12) 255 21.1 (46) 251 21.1 (46) -4 (22) -1.6 (22)

宮城県 408 17.7 (39) 414 18.1 (37) 415 18.2 (37) 431 19.0 (37) 389 17.2 (24) -42 (4) -9.7 (10)

秋田県 210 21.0 (46) 190 19.3 (41) 184 18.9 (41) 219 22.9 (47) 194 20.6 (44) -25 (9) -11.4 (7)

山形県 186 17.0 (38) 187 17.3 (34) 213 19.9 (45) 179 16.9 (18) 161 15.4 (9) -18 (13) -10.1 (9)

福島県 346 18.2 (42) 365 19.4 (43) 359 19.3 (43) 362 19.7 (40) 376 20.7 (45) 14 (36) 3.9 (35)

茨城県 455 15.5 (17) 467 16.0 (18) 445 15.3 (10) 483 16.7 (16) 494 17.2 (23) 11 (31) 2.3 (32)

栃木県 325 16.4 (32) 325 16.5 (28) 345 17.6 (34) 357 18.4 (33) 334 17.3 (26) -23 (10) -6.4 (17)

群馬県 365 18.4 (43) 363 18.4 (40) 367 18.7 (39) 363 18.7 (35) 370 19.2 (39) 7 (29) 1.9 (31)

埼玉県 1,100 14.9 (12) 1,202 16.3 (25) 1,101 14.9 (4) 1,251 16.9 (17) 1,317 17.8 (32) 66 (47) 5.3 (36)

千葉県 958 15.2 (14) 1,045 16.5 (29) 963 15.2 (7) 1,004 15.9 (9) 998 15.8 (11) -6 (20) -0.6 (25)

東京都 2,126 15.5 (15) 2,202 15.9 (17) 2,250 16.3 (24) 2,376 17.2 (23) 2,408 17.4 (27) 32 (41) 1.3 (30)

神奈川県 1,110 12.1 (1) 1,317 14.3 (6) 1,272 13.8 (2) 1,372 14.9 (5) 1,374 14.9 (5) 2 (28) 0.1 (27)

新潟県 442 19.6 (45) 432 19.3 (42) 455 20.6 (46) 427 19.5 (39) 428 19.8 (41) 1 (27) 0.2 (28)

富山県 179 16.8 (37) 217 20.5 (46) 194 18.5 (38) 211 20.3 (45) 165 16.0 (14) -46 (3) -21.8 (1)

石川県 165 14.4 (6) 173 15.2 (10) 148 13.1 (1) 185 16.5 (15) 198 17.7 (29) 13 (34) 7.0 (41)

福井県 113 14.4 (5) 126 16.2 (21) 128 16.5 (26) 114 14.9 (4) 99 13.0 (1) -15 (16) -13.2 (4)

山梨県 133 16.0 (24) 131 15.8 (14) 139 16.9 (32) 141 17.3 (24) 159 19.6 (40) 18 (39) 12.8 (43)

長野県 344 16.4 (29) 334 16.0 (19) 331 16.0 (18) 349 17.0 (19) 342 16.7 (20) -7 (19) -2.0 (20)

岐阜県 323 15.8 (20) 320 15.7 (13) 326 16.2 (23) 322 16.1 (11) 372 18.8 (36) 50 (43) 15.5 (46)

静岡県 610 16.4 (30) 609 16.4 (27) 562 15.2 (9) 645 17.6 (30) 661 18.2 (33) 16 (38) 2.5 (33)

愛知県 1,110 14.7 (9) 1,215 16.0 (20) 1,205 15.9 (17) 1,218 16.2 (13) 1,229 16.4 (16) 11 (31) 0.9 (29)

三重県 298 16.3 (28) 319 17.6 (36) 297 16.5 (25) 309 17.3 (26) 291 16.4 (17) -18 (13) -5.8 (19)

滋賀県 231 16.3 (27) 226 15.9 (16) 229 16.1 (22) 255 18.0 (31) 234 16.5 (19) -21 (11) -8.2 (12)

京都府 318 12.4 (2) 351 13.8 (2) 379 15.0 (5) 357 14.2 (3) 412 16.5 (18) 55 (44) 15.4 (45)

大阪府 1,278 14.4 (7) 1,433 16.2 (24) 1,405 15.9 (15) 1,522 17.3 (25) 1,422 16.2 (15) -100 (1) -6.6 (16)

兵庫県 863 15.5 (16) 881 15.9 (15) 891 16.1 (21) 945 17.2 (22) 972 17.8 (30) 27 (40) 2.9 (34)

奈良県 221 16.2 (26) 201 14.8 (8) 205 15.2 (8) 232 17.4 (27) 194 14.6 (4) -38 (5) -16.4 (2)

和歌山県 150 15.6 (18) 164 17.2 (32) 188 19.9 (44) 186 19.9 (42) 198 21.4 (47) 12 (33) 6.5 (39)

鳥取県 74 13.1 (3) 78 13.9 (3) 88 15.8 (14) 78 14.1 (2) 72 13.2 (2) -6 (20) -7.7 (15)

島根県 109 15.9 (22) 123 18.1 (39) 112 16.6 (29) 109 16.4 (14) 123 18.7 (35) 14 (36) 12.8 (44)

岡山県 267 14.0 (4) 261 13.7 (1) 305 16.1 (20) 292 15.5 (8) 291 15.6 (10) -1 (26) -0.3 (26)

広島県 443 15.6 (19) 425 15.0 (9) 496 17.6 (33) 479 17.2 (21) 441 15.9 (13) -38 (5) -7.9 (13)

山口県 200 14.5 (8) 223 16.3 (26) 218 16.1 (19) 204 15.2 (6) 200 15.1 (8) -4 (22) -2.0 (21)

徳島県 111 14.8 (11) 109 14.7 (7) 105 14.3 (3) 87 12.0 (1) 97 13.5 (3) 10 (30) 11.5 (42)

香川県 145 14.7 (10) 154 15.7 (11) 148 15.2 (6) 148 15.3 (7) 183 19.1 (38) 35 (42) 23.6 (47)

愛媛県 224 16.2 (25) 234 17.1 (31) 226 16.7 (30) 271 20.2 (43) 250 18.8 (37) -21 (11) -7.7 (14)

高知県 118 16.4 (33) 121 17.1 (30) 133 19.0 (42) 131 18.9 (36) 116 16.9 (21) -15 (16) -11.5 (6)

福岡県 816 15.9 (23) 884 17.2 (33) 914 17.8 (35) 890 17.4 (29) 948 18.6 (34) 58 (45) 6.5 (40)

佐賀県 137 16.5 (34) 116 14.1 (5) 128 15.6 (13) 139 17.1 (20) 121 15.0 (6) -18 (13) -12.9 (5)

長崎県 224 16.4 (31) 212 15.7 (12) 221 16.5 (27) 213 16.1 (12) 226 17.3 (25) 13 (34) 6.1 (37)

熊本県 267 15.0 (13) 286 16.2 (23) 270 15.4 (11) 304 17.4 (28) 275 15.8 (12) -29 (7) -9.5 (11)

大分県 184 15.9 (21) 186 16.2 (22) 182 15.9 (16) 180 15.9 (10) 169 15.0 (7) -11 (18) -6.1 (18)

宮崎県 196 17.8 (40) 221 20.2 (45) 205 18.9 (40) 219 20.3 (44) 216 20.2 (43) -3 (25) -1.4 (24)

鹿児島県 306 18.6 (44) 295 18.1 (38) 271 16.8 (31) 318 19.8 (41) 270 17.0 (22) -48 (2) -15.1 (3)

沖縄県 245 16.6 (36) 208 14.0 (4) 247 16.6 (28) 269 18.1 (32) 265 17.8 (31) -4 (22) -1.5 (23)

不明 112 116 116 118 114

※自殺死亡率とは、人口10万人当たりの自殺者数を指す。

※各年上位10→ 　下位10→ ※上位ほど自殺死亡率が低い
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都道府県別自殺死亡率（R5年）

令和５年の自殺死亡率は全国で31番目に低い（17番目に高い）。また、対前年比において、

自殺者数は４人（-1.5％）減少、増減率は全国で23番目に高い。

令和５年中における沖縄県の自殺の状況（保健医療介護部地域保健課）
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都道府県別

都道府県別自殺者数（男性）

地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位

全国 13,922 22.4 13,914 22.4 13,786 22.3 14,622 23.8 14,725 24.1 増減数 順位 増減率 順位

北海道 659 26.3 (41) 558 22.4 (19) 610 24.7 (32) 631 25.8 (32) 690 28.4 (42) 59 (45) 9.4 (39)

青森県 147 24.0 (29) 181 29.9 (47) 209 35.0 (47) 174 29.5 (42) 150 25.8 (29) -24 (5) -13.8 (6)

岩手県 190 31.6 (46) 173 29.1 (44) 134 22.8 (22) 179 30.8 (45) 182 31.7 (47) 3 (29) 1.7 (29)

宮城県 293 26.1 (40) 277 24.8 (35) 279 25.1 (34) 311 28.1 (39) 266 24.2 (21) -45 (2) -14.5 (5)

秋田県 154 32.6 (47) 134 28.8 (42) 126 27.5 (43) 154 34.0 (47) 118 26.5 (34) -36 (3) -23.4 (1)

山形県 134 25.4 (38) 129 24.7 (34) 152 29.4 (46) 128 25.0 (29) 121 24.0 (19) -7 (18) -5.5 (15)

福島県 252 27.0 (42) 274 29.7 (46) 244 26.7 (41) 268 29.6 (43) 258 28.9 (43) -10 (15) -3.7 (17)

茨城県 339 23.0 (21) 318 21.7 (15) 316 21.7 (15) 351 24.2 (24) 340 23.5 (16) -11 (12) -3.1 (18)

栃木県 229 23.2 (24) 227 23.1 (25) 224 22.9 (23) 239 24.6 (26) 238 24.7 (23) -1 (24) -0.4 (24)

群馬県 246 25.1 (36) 239 24.5 (32) 246 25.3 (35) 236 24.5 (25) 251 26.2 (32) 15 (35) 6.4 (36)

埼玉県 754 20.4 (4) 801 21.7 (14) 719 19.4 (5) 791 21.4 (6) 874 23.7 (18) 83 (47) 10.5 (40)

千葉県 663 21.0 (11) 664 21.1 (9) 608 19.3 (4) 662 21.1 (5) 663 21.1 (6) 1 (27) 0.2 (27)

東京都 1,406 20.8 (7) 1,396 20.5 (7) 1,389 20.4 (7) 1,465 21.6 (7) 1,544 22.7 (10) 79 (46) 5.4 (35)

神奈川県 752 16.4 (1) 845 18.4 (1) 830 18.1 (2) 917 20.0 (3) 906 19.8 (3) -11 (12) -1.2 (23)

新潟県 301 27.4 (43) 282 26.0 (38) 285 26.5 (40) 283 26.6 (35) 304 28.9 (44) 21 (38) 7.4 (38)

富山県 129 25.0 (35) 151 29.4 (45) 133 26.1 (39) 126 25.0 (28) 102 20.4 (5) -24 (5) -19.0 (3)

石川県 116 20.9 (8) 125 22.6 (20) 97 17.7 (1) 123 22.6 (13) 136 25.1 (27) 13 (33) 10.6 (41)

福井県 80 20.9 (10) 88 23.2 (27) 89 23.6 (27) 83 22.2 (11) 75 20.3 (4) -8 (16) -9.6 (10)

山梨県 99 24.2 (30) 89 21.9 (17) 98 24.3 (30) 93 23.2 (16) 111 27.8 (40) 18 (37) 19.4 (45)

長野県 245 23.9 (27) 222 21.8 (16) 230 22.7 (20) 236 23.5 (19) 248 24.8 (24) 12 (32) 5.1 (34)

岐阜県 237 23.8 (26) 210 21.2 (12) 213 21.7 (14) 221 22.7 (14) 260 26.9 (35) 39 (43) 17.6 (43)

静岡県 460 25.0 (34) 415 22.6 (21) 377 20.7 (8) 471 26.0 (34) 464 25.8 (30) -7 (18) -1.5 (20)

愛知県 783 20.6 (5) 818 21.5 (13) 797 21.0 (11) 818 21.7 (8) 839 22.3 (9) 21 (38) 2.6 (31)

三重県 207 23.2 (22) 206 23.2 (26) 183 20.7 (9) 203 23.2 (17) 216 24.8 (25) 13 (33) 6.4 (37)

滋賀県 152 21.7 (13) 145 20.7 (8) 152 21.7 (16) 181 25.9 (33) 159 22.8 (12) -22 (9) -12.2 (8)

京都府 212 17.3 (2) 229 18.8 (2) 252 20.8 (10) 232 19.3 (2) 277 23.1 (13) 45 (44) 19.4 (46)

大阪府 834 19.5 (3) 903 21.2 (10) 900 21.1 (12) 1,011 23.9 (23) 917 21.7 (7) -94 (1) -9.3 (11)

兵庫県 590 22.1 (15) 589 22.1 (18) 601 22.7 (21) 626 23.8 (20) 641 24.5 (22) 15 (35) 2.4 (30)

奈良県 143 22.1 (16) 126 19.6 (3) 128 20.1 (6) 151 23.8 (21) 119 18.9 (2) -32 (4) -21.2 (2)

和歌山県 105 23.0 (20) 117 25.9 (37) 129 28.8 (45) 130 29.3 (41) 130 29.7 (46) 0 (25) 0.0 (25)

鳥取県 56 20.7 (6) 62 23.1 (24) 62 23.2 (25) 58 21.9 (10) 58 22.1 (8) 0 (25) 0.0 (25)

島根県 79 24.0 (28) 94 28.8 (43) 81 25.0 (33) 75 23.4 (18) 86 27.1 (37) 11 (31) 14.7 (42)

岡山県 197 21.3 (12) 184 20.0 (5) 203 22.2 (17) 190 20.9 (4) 226 25.1 (26) 36 (42) 18.9 (44)

広島県 311 22.6 (19) 270 19.7 (4) 332 24.3 (29) 323 23.9 (22) 315 23.4 (14) -8 (16) -2.5 (19)

山口県 153 23.3 (25) 150 23.0 (23) 166 25.7 (38) 147 23.0 (15) 152 24.1 (20) 5 (30) 3.4 (32)

徳島県 79 22.0 (14) 71 20.0 (6) 75 21.3 (13) 67 19.3 (1) 64 18.6 (1) -3 (21) -4.5 (16)

香川県 100 20.9 (9) 111 23.4 (28) 107 22.7 (19) 102 21.8 (9) 129 27.8 (41) 27 (40) 26.5 (47)

愛媛県 163 24.9 (33) 160 24.6 (33) 158 24.5 (31) 177 27.8 (36) 166 26.3 (33) -11 (12) -6.2 (14)

高知県 85 25.1 (37) 89 26.6 (39) 91 27.4 (42) 94 28.7 (40) 88 27.1 (38) -6 (20) -6.4 (13)

福岡県 566 23.2 (23) 592 24.3 (31) 573 23.5 (26) 599 24.6 (27) 629 25.9 (31) 30 (41) 5.0 (33)

佐賀県 97 24.6 (32) 89 22.7 (22) 73 18.8 (3) 108 27.9 (38) 90 23.4 (15) -18 (10) -16.7 (4)

長崎県 158 24.6 (31) 149 23.4 (29) 161 25.6 (37) 158 25.4 (30) 156 25.3 (28) -2 (23) -1.3 (22)

熊本県 187 22.2 (17) 210 25.0 (36) 189 22.6 (18) 211 25.4 (31) 195 23.6 (17) -16 (11) -7.6 (12)

大分県 124 22.5 (18) 131 23.9 (30) 132 24.3 (28) 121 22.5 (12) 122 22.8 (11) 1 (27) 0.8 (28)

宮崎県 144 27.6 (44) 147 28.3 (40) 146 28.3 (44) 171 33.5 (46) 148 29.2 (45) -23 (7) -13.5 (7)

鹿児島県 231 29.8 (45) 218 28.3 (41) 175 22.9 (24) 226 29.8 (44) 203 26.9 (36) -23 (7) -10.2 (9)

沖縄県 187 25.7 (39) 155 21.2 (11) 186 25.4 (36) 204 27.8 (37) 201 27.4 (39) -3 (21) -1.5 (21)

不明 94 101 126 97 98

※自殺死亡率とは、人口10万人当たりの自殺者数を指す。

※各年上位10→ 　下位10→ ※上位ほど自殺死亡率が低い
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都道府県別自殺死亡率（R5年男性）

令和５年男性の自殺死亡率は全国で39番目に低い（９番目に高い）。また、対前年比において、

自殺者数は３人（-1.5%）減少で、増減率は全国で21番目に高い。

令和５年中における沖縄県の自殺の状況（保健医療介護部地域保健課）
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都道府県別

都道府県別自殺者数（女性）

地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位
自殺
者数

自殺
死亡率

順位

全国 6,052 9.3 6,993 10.7 7,034 10.8 7,101 11.0 6,932 10.8 増減数 順位 増減率 順位
北海道 290 10.4 (41) 367 13.2 (46) 338 12.3 (41) 331 12.1 (38) 332 12.3 (43) 1 (30) 0.3 (30)

青森県 67 9.8 (38) 75 11.2 (35) 73 11.0 (28) 68 10.4 (23) 66 10.2 (19) -2 (25) -2.9 (22)

岩手県 76 11.7 (45) 92 14.4 (47) 55 8.7 (7) 76 12.2 (40) 69 11.2 (34) -7 (19) -9.2 (17)

宮城県 115 9.7 (36) 137 11.7 (39) 136 11.6 (37) 120 10.3 (21) 123 10.6 (24) 3 (32) 2.5 (32)

秋田県 56 10.6 (42) 56 10.8 (32) 58 11.3 (33) 65 12.9 (43) 76 15.3 (47) 11 (36) 16.9 (41)

山形県 52 9.2 (26) 58 10.4 (26) 61 11.0 (30) 51 9.4 (11) 40 7.4 (6) -11 (13) -21.6 (8)

福島県 94 9.7 (34) 91 9.5 (16) 115 12.1 (39) 94 10.0 (18) 118 12.8 (45) 24 (46) 25.5 (44)

茨城県 116 7.9 (6) 149 10.2 (23) 129 8.9 (11) 132 9.2 (9) 154 10.7 (26) 22 (44) 16.7 (40)

栃木県 96 9.7 (35) 98 10.0 (19) 121 12.4 (43) 118 12.2 (39) 96 10.0 (16) -22 (6) -18.6 (11)

群馬県 119 11.9 (46) 124 12.5 (43) 121 12.3 (42) 127 13.0 (44) 119 12.2 (42) -8 (18) -6.3 (19)

埼玉県 346 9.4 (31) 401 10.9 (33) 382 10.3 (22) 460 12.4 (41) 443 12.0 (39) -17 (10) -3.7 (21)

千葉県 295 9.3 (30) 381 12.0 (40) 355 11.2 (31) 342 10.8 (28) 335 10.6 (23) -7 (19) -2.0 (24)

東京都 720 10.3 (40) 806 11.5 (37) 861 12.2 (40) 911 13.0 (45) 864 12.3 (44) -47 (1) -5.2 (20)

神奈川県 358 7.8 (5) 472 10.2 (22) 442 9.6 (15) 455 9.8 (14) 468 10.1 (17) 13 (40) 2.9 (33)

新潟県 141 12.1 (47) 150 13.0 (45) 170 14.9 (47) 144 12.8 (42) 124 11.2 (33) -20 (8) -13.9 (15)

富山県 50 9.1 (24) 66 12.2 (41) 61 11.3 (34) 85 15.9 (47) 63 11.9 (38) -22 (6) -25.9 (5)

石川県 49 8.3 (13) 48 8.2 (6) 51 8.7 (8) 62 10.7 (26) 62 10.8 (28) 0 (27) 0.0 (27)

福井県 33 8.2 (10) 38 9.5 (15) 39 9.8 (17) 31 7.9 (4) 24 6.2 (2) -7 (19) -22.6 (7)

山梨県 34 8.0 (9) 42 10.0 (18) 41 9.8 (18) 48 11.6 (36) 48 11.6 (35) 0 (27) 0.0 (27)

長野県 99 9.2 (28) 112 10.5 (27) 101 9.5 (13) 113 10.8 (27) 94 9.0 (15) -19 (9) -16.8 (12)

岐阜県 86 8.2 (12) 110 10.6 (30) 113 10.9 (27) 101 9.9 (16) 112 11.0 (31) 11 (36) 10.9 (38)

静岡県 150 8.0 (7) 194 10.3 (25) 185 9.9 (19) 174 9.4 (12) 197 10.7 (25) 23 (45) 13.2 (39)

愛知県 327 8.7 (18) 397 10.5 (28) 408 10.8 (25) 400 10.6 (25) 390 10.4 (21) -10 (14) -2.5 (23)

三重県 91 9.8 (37) 113 12.2 (42) 114 12.4 (44) 106 11.6 (37) 75 8.3 (10) -31 (3) -29.2 (3)

滋賀県 79 11.0 (44) 81 11.3 (36) 77 10.7 (24) 74 10.3 (22) 75 10.5 (22) 1 (30) 1.4 (31)

京都府 106 8.0 (8) 122 9.2 (13) 127 9.6 (16) 125 9.5 (13) 135 10.4 (20) 10 (35) 8.0 (35)

大阪府 444 9.7 (33) 530 11.6 (38) 505 11.0 (29) 511 11.2 (33) 505 11.1 (32) -6 (22) -1.2 (26)

兵庫県 273 9.4 (32) 292 10.1 (20) 290 10.1 (20) 319 11.2 (32) 331 11.6 (36) 12 (38) 3.8 (34)

奈良県 78 10.9 (43) 75 10.5 (29) 77 10.9 (26) 81 11.5 (35) 75 10.8 (27) -6 (22) -7.4 (18)

和歌山県 45 8.9 (21) 47 9.4 (14) 59 11.9 (38) 56 11.4 (34) 68 14.0 (46) 12 (38) 21.4 (43)

鳥取県 18 6.1 (1) 16 5.5 (1) 26 9.0 (12) 20 7.0 (2) 14 4.9 (1) -6 (22) -30.0 (2)

島根県 30 8.4 (15) 29 8.2 (7) 31 8.9 (10) 34 9.8 (15) 37 10.8 (29) 3 (32) 8.8 (36)

岡山県 70 7.1 (3) 77 7.8 (4) 102 10.4 (23) 102 10.5 (24) 65 6.7 (3) -37 (2) -36.3 (1)

広島県 132 9.0 (23) 155 10.7 (31) 164 11.3 (35) 156 10.9 (31) 126 8.8 (14) -30 (4) -19.2 (10)

山口県 47 6.5 (2) 73 10.2 (21) 52 7.3 (1) 57 8.1 (6) 48 6.9 (4) -9 (16) -15.8 (13)

徳島県 32 8.2 (11) 38 9.8 (17) 30 7.8 (2) 20 5.3 (1) 33 8.8 (13) 13 (40) 65.0 (47)

香川県 45 8.8 (20) 43 8.5 (8) 41 8.2 (4) 46 9.2 (10) 54 10.9 (30) 8 (34) 17.4 (42)

愛媛県 61 8.4 (14) 74 10.3 (24) 68 9.6 (14) 94 13.4 (46) 84 12.1 (40) -10 (14) -10.6 (16)

高知県 33 8.7 (19) 32 8.6 (9) 42 11.4 (36) 37 10.1 (19) 28 7.8 (7) -9 (16) -24.3 (6)

福岡県 250 9.3 (29) 292 10.9 (34) 341 12.7 (45) 291 10.9 (29) 319 11.9 (37) 28 (47) 9.6 (37)

佐賀県 40 9.2 (27) 27 6.2 (2) 55 12.8 (46) 31 7.3 (3) 31 7.3 (5) 0 (27) 0.0 (27)

長崎県 66 9.1 (25) 63 8.8 (10) 60 8.5 (6) 55 7.9 (5) 70 10.2 (18) 15 (42) 27.3 (45)

熊本県 80 8.5 (16) 76 8.2 (5) 81 8.8 (9) 93 10.1 (20) 80 8.8 (12) -13 (11) -14.0 (14)

大分県 60 9.9 (39) 55 9.1 (12) 50 8.4 (5) 59 10.0 (17) 47 8.0 (9) -12 (12) -20.3 (9)

宮崎県 52 8.9 (22) 74 12.8 (44) 59 10.3 (21) 48 8.5 (7) 68 12.1 (41) 20 (43) 41.7 (46)

鹿児島県 75 8.6 (17) 77 8.9 (11) 96 11.2 (32) 92 10.9 (30) 67 8.0 (8) -25 (5) -27.2 (4)

沖縄県 58 7.8 (4) 53 7.1 (3) 61 8.1 (3) 65 8.6 (8) 64 8.5 (11) -1 (26) -1.5 (25)

不明 18 15 10 21 16

※自殺死亡率とは、人口10万人当たりの自殺者数を指す。

※各年上位10→ 　下位10→ ※上位ほど自殺死亡率が低い
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都道府県別自殺死亡率（R5年女性）

令和５年女性の自殺死亡率は全国で11番目に低い。また、対前年比において、自殺者数は１

人（-1.5%）減少で、増減率は全国で25番目に高い。

令和５年中における沖縄県の自殺の状況（保健医療介護部地域保健課）
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年代別

年代別自殺者数（総数）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
年代 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

20歳未満 2 0.5% 9 2.6% 5 1.3% 5 1.9% 2 0.7% 3 1.1% 6 2.1% 5 2.0% 3 1.2% 0 0.0% 2 0.8% 3 1.4% 7 2.8% 5 1.9% 10 3.8% 27 2.2% 3.6%
20～29歳 41 10.4% 38 10.8% 35 9.3% 20 7.7% 22 8.1% 27 9.5% 26 9.3% 23 9.1% 23 9.1% 19 8.8% 20 8.2% 18 8.7% 21 8.5% 27 10.0% 28 10.6% 114 9.2% 11.6%
30～39歳 57 14.5% 67 19.0% 51 13.5% 39 14.9% 41 15.1% 38 13.4% 43 15.4% 32 12.6% 33 13.1% 34 15.8% 31 12.7% 21 10.1% 21 8.5% 41 15.2% 26 9.8% 140 11.3% 12.1%
40～49歳 87 22.1% 58 16.5% 70 18.6% 45 17.2% 56 20.6% 53 18.7% 37 13.2% 42 16.5% 38 15.1% 39 18.1% 35 14.3% 32 15.4% 55 22.3% 43 16.0% 39 14.7% 204 16.5% 16.8%
50～59歳 106 27.0% 96 27.3% 98 26.0% 68 26.1% 74 27.2% 70 24.7% 60 21.4% 61 24.0% 66 26.2% 41 19.1% 49 20.0% 45 21.6% 43 17.4% 43 16.0% 55 20.8% 235 19.0% 17.7%
60～69歳 48 12.2% 40 11.4% 64 17.0% 44 16.9% 39 14.3% 41 14.5% 52 18.6% 45 17.7% 48 19.0% 41 19.1% 51 20.8% 45 21.6% 50 20.2% 57 21.2% 57 21.5% 260 21.1% 13.1%
70～79歳 35 8.9% 25 7.1% 38 10.1% 25 9.6% 27 9.9% 32 11.3% 31 11.1% 29 11.4% 22 8.7% 19 8.8% 36 14.7% 26 12.5% 36 14.6% 36 13.4% 30 11.3% 164 13.3% 14.0%
80歳以上 17 4.3% 19 5.4% 16 4.2% 15 5.7% 11 4.0% 19 6.7% 25 8.9% 17 6.7% 19 7.5% 22 10.2% 21 8.6% 18 8.7% 14 5.7% 16 5.9% 20 7.5% 89 7.2% 10.9%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.4% 0 0.0% 1 0.1% 0.2%
計 393 100% 352 100% 377 100% 261 100% 272 100% 283 100% 280 100% 254 100% 252 100% 215 100% 245 100% 208 100% 247 100% 269 100% 265 100% 1,234 100% 100%

20歳未満 561 1.7% 549 1.8% 620 2.0% 584 2.1% 546 2.0% 536 2.1% 551 2.3% 518 2.4% 565 2.7% 596 2.9% 656 3.3% 777 3.7% 748 3.6% 794 3.7% 810 3.7% 3,785 3.6%
20～29歳 3,439 10.6% 3,210 10.2% 3,275 10.8% 2,974 10.8% 2,782 10.3% 2,668 10.6% 2,332 9.8% 2,218 10.2% 2,194 10.4% 2,139 10.3% 2,092 10.5% 2,497 11.9% 2,580 12.4% 2465 11.3% 2,505 11.6% 12,139 11.6%
30～39歳 4,749 14.6% 4,545 14.5% 4,410 14.5% 3,738 13.5% 3,669 13.6% 3,377 13.4% 3,051 12.8% 2,797 12.9% 2,673 12.7% 2,580 12.5% 2,498 12.5% 2,588 12.4% 2,530 12.2% 2527 11.6% 2,566 11.8% 12,709 12.1%
40～49歳 5,202 16.0% 5,109 16.3% 5,006 16.5% 4,579 16.6% 4,544 16.8% 4,200 16.7% 4,021 16.9% 3,705 17.1% 3,624 17.2% 3,459 16.7% 3,386 17.0% 3,531 16.9% 3,548 17.0% 3632 16.7% 3,592 16.6% 17,689 16.8%
50～59歳 6,416 19.8% 5,886 18.8% 5,325 17.5% 4,606 16.7% 4,439 16.4% 4,144 16.4% 3,946 16.6% 3,597 16.6% 3,561 16.9% 3,543 17.1% 3,407 17.1% 3,392 16.2% 3,574 17.2% 4059 18.7% 4,150 19.2% 18,582 17.7%
60～69歳 5,895 18.1% 5,845 18.7% 5,493 18.1% 4,936 17.9% 4,672 17.3% 4,289 17.0% 3,935 16.5% 3,590 16.5% 3,305 15.6% 3,045 14.7% 2,862 14.3% 2,775 13.3% 2,611 12.5% 2738 12.6% 2,763 12.8% 13,749 13.1%
70～79歳 3,648 11.2% 3,644 11.6% 3,665 12.1% 3,637 13.2% 3,759 13.9% 3,484 13.8% 3,431 14.4% 2,956 13.6% 2,906 13.8% 2,977 14.4% 2,896 14.5% 3,004 14.4% 2,984 14.3% 2983 13.7% 2,887 13.3% 14,754 14.0%
80歳以上 2,397 7.4% 2,394 7.6% 2,427 8.0% 2,405 8.7% 2,524 9.3% 2,449 9.7% 2,453 10.3% 2,257 10.4% 2,250 10.6% 2,283 11.0% 2,130 10.7% 2,297 11.0% 2,211 10.6% 2486 11.4% 2,359 10.9% 11,483 10.9%

不詳 178 0.5% 152 0.5% 149 0.5% 130 0.5% 106 0.4% 71 0.3% 86 0.4% 65 0.3% 49 0.2% 46 0.2% 47 0.2% 46 0.2% 34 0.2% 39 0.2% 25 0.1% 191 0.2%
計 32,485 100% 31,334 100% 30,370 100% 27,589 100% 27,041 100% 25,218 100% 23,806 100% 21,703 100% 21,127 100% 20,668 100% 19,974 100% 20,907 100% 20,820 100% 21723 100% 21,657 100% 105,081 100%

年代別自殺者数（男性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 全国
年齢 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 過去5年間

20歳未満 1 0.3% 5 1.9% 4 1.4% 4 2.0% 2 1.0% 1 0.5% 5 2.3% 4 2.0% 2 1.0% 0 0.0% 1 0.5% 1 0.6% 4 2.2% 5 2.5% 4 2.0% 15 1.6% 3.1%
20～29歳 26 8.9% 27 10.3% 27 9.1% 15 7.5% 16 7.8% 17 8.3% 21 9.9% 15 7.5% 17 8.7% 16 10.1% 13 7.0% 10 6.5% 12 6.5% 21 10.3% 22 10.9% 78 8.4% 11.4%
30～39歳 45 15.5% 51 19.5% 41 13.9% 29 14.4% 29 14.1% 21 10.2% 33 15.5% 23 11.4% 28 14.3% 24 15.1% 23 12.3% 14 9.0% 17 9.1% 29 14.2% 21 10.4% 104 11.1% 12.8%
40～49歳 64 22.0% 42 16.1% 56 18.9% 32 15.9% 46 22.3% 41 20.0% 25 11.7% 34 16.9% 27 13.8% 25 15.7% 25 13.4% 20 12.9% 39 21.0% 29 14.2% 25 12.4% 138 14.8% 17.8%
50～59歳 83 28.5% 71 27.2% 79 26.7% 51 25.4% 57 27.7% 52 25.4% 46 21.6% 50 24.9% 49 25.0% 27 17.0% 33 17.6% 36 23.2% 34 18.3% 32 15.7% 47 23.4% 182 19.5% 18.3%
60～69歳 39 13.4% 34 13.0% 46 15.5% 35 17.4% 32 15.5% 30 14.6% 44 20.7% 39 19.4% 37 18.9% 32 20.1% 40 21.4% 38 24.5% 39 21.0% 46 22.5% 40 19.9% 203 21.8% 13.1%
70～79歳 20 6.9% 22 8.4% 32 10.8% 22 10.9% 15 7.3% 27 13.2% 25 11.7% 20 10.0% 20 10.2% 15 9.4% 31 16.6% 21 13.5% 31 16.7% 29 14.2% 25 12.4% 137 14.7% 13.3%
80歳以上 13 4.5% 9 3.4% 11 3.7% 13 6.5% 9 4.4% 16 7.8% 14 6.6% 16 8.0% 16 8.2% 20 12.6% 21 11.2% 15 9.7% 10 5.4% 12 5.9% 17 8.5% 75 8.0% 9.9%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5% 0 0.0% 1 0.1% 0.2%
計 291 100% 261 100% 296 100% 201 100% 206 100% 205 100% 213 100% 201 100% 196 100% 159 100% 187 100% 155 100% 186 100% 204 100% 201 100% 933 100% 100%

年代別自殺者数（女性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
年齢 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

20歳未満 1 1.0% 4 4.4% 1 1.2% 1 1.7% 0 0.0% 2 2.6% 1 1.5% 1 1.9% 1 1.8% 0 0.0% 1 1.7% 2 3.8% 3 4.9% 0 0.0% 6 9.4% 12 4.0% 4.6%
20～29歳 15 14.7% 11 12.1% 8 9.9% 5 8.3% 6 9.1% 10 12.8% 5 7.5% 8 15.1% 6 10.7% 3 5.4% 7 12.1% 8 15.1% 9 14.8% 6 9.2% 6 9.4% 36 12.0% 12.0%
30～39歳 12 11.8% 16 17.6% 10 12.3% 10 16.7% 12 18.2% 17 21.8% 10 14.9% 9 17.0% 5 8.9% 10 17.9% 8 13.8% 7 13.2% 4 6.6% 12 18.5% 5 7.8% 36 12.0% 10.5%
40～49歳 23 22.5% 16 17.6% 14 17.3% 13 21.7% 10 15.2% 12 15.4% 12 17.9% 8 15.1% 11 19.6% 14 25.0% 10 17.2% 12 22.6% 16 26.2% 14 21.5% 14 21.9% 66 21.9% 14.8%
50～59歳 23 22.5% 25 27.5% 19 23.5% 17 28.3% 17 25.8% 18 23.1% 14 20.9% 11 20.8% 17 30.4% 14 25.0% 16 27.6% 9 17.0% 9 14.8% 11 16.9% 8 12.5% 53 17.6% 16.4%
60～69歳 9 8.8% 6 6.6% 18 22.2% 9 15.0% 7 10.6% 11 14.1% 8 11.9% 6 11.3% 11 19.6% 9 16.1% 11 19.0% 7 13.2% 11 18.0% 11 16.9% 17 26.6% 57 18.9% 13.0%
70～79歳 15 14.7% 3 3.3% 6 7.4% 3 5.0% 12 18.2% 5 6.4% 6 9.0% 9 17.0% 2 3.6% 4 7.1% 5 8.6% 5 9.4% 5 8.2% 7 10.8% 5 7.8% 27 9.0% 15.6%
80歳以上 4 3.9% 10 11.0% 5 6.2% 2 3.3% 2 3.0% 3 3.8% 11 16.4% 1 1.9% 3 5.4% 2 3.6% 0 0.0% 3 5.7% 4 6.6% 4 6.2% 3 4.7% 14 4.7% 13.0%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.1%
計 102 100% 91 100% 81 100% 60 100% 66 100% 78 100% 67 100% 53 100% 56 100% 56 100% 58 100% 53 100% 61 100% 65 100% 64 100% 301 100% 100%

過去5年間
R1～R5

沖
縄
県

全
国

沖
縄
県

沖
縄
県

過去５年間をみると、年代別自殺者数では「40代」～「60代」が多く、男性では「60代」、「50代」、「40代」の順番、女性では「40代」、「60代」、「50代」の順番で多い。

過去５年平均を全国と比較すると、男性では全国よりも特に「60代」が、女性では特に「40代」、「60代」が多い。一方で女性では特に「70代」、「80代」が少ない。

経年でみると、男女共に「20歳未満」が一定数あり、R５は10名と増加。
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年代別
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沖縄県 全国 沖縄県 全国 沖縄県 全国

総数 男性 女性

５年平均（R1～R５）
過去5年間

不詳

80歳以上

70～79歳

60～69歳

50～59歳

40～49歳

30～39歳

20～29歳

20歳未満

1 4 1 1 0 2 1 1 1 0 1 2 3 0 
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20

40

60

80

100

120
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沖縄県女性（実数）

不詳

80歳以上

70～79歳

60～69歳

50～59歳

40～49歳

30～39歳

20～29歳

20歳未満
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41 38 35 
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51 

57 
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27 33 

36 
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46 
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30 44 
39 37 
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21 
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0 
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沖縄県男性（実数）

不詳

80歳以上

70～79歳

60～69歳

50～59歳

40～49歳

30～39歳

20～29歳

20歳未満
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職業別

職業別自殺者数（総数）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

有職 142 36.1% 120 34.1% 110 29.2% 85 32.6% 96 35.3% 89 31.4% 111 39.6% 88 34.6% 91 36.1% 88 40.9% 95 38.8% 71 34.1% 95 38.5% 106 39.4% 110 41.5% 477 38.7% 38.8%
自営業・家族従事者 45 11.5% 28 8.0% 33 8.8% 23 8.8% 21 7.7% 29 10.2% 29 10.4% 23 9.1% 22 8.7% 17 7.9% 33 13.5% 16 7.7% 24 9.7%
被雇用・勤め人 97 24.7% 92 26.1% 77 20.4% 62 23.8% 75 27.6% 60 21.2% 82 29.3% 65 25.6% 69 27.4% 71 33.0% 62 25.3% 55 26.4% 71 28.7%
無職 247 62.8% 230 65.3% 265 70.3% 175 67.0% 175 64.3% 190 67.1% 165 58.9% 165 65.0% 160 63.5% 124 57.7% 147 60.0% 135 64.9% 150 60.7% 157 58.4% 154 58.1% 743 60.2% 59.4%
学生・生徒等 5 1.3% 7 2.0% 9 2.4% 7 2.7% 5 1.8% 4 1.4% 7 2.5% 8 3.1% 2 0.8% 3 1.4% 4 1.6% 5 2.4% 8 3.2% 6 2.2% 10 3.8% 33 2.7% 4.8%
無職者 242 61.6% 223 63.4% 256 67.9% 168 64.4% 170 62.5% 186 65.7% 158 56.4% 157 61.8% 158 62.7% 121 56.3% 143 58.4% 130 62.5% 142 57.5% 151 56.1% 144 54.3% 710 57.5% 54.7%

主婦 (13) 3.3% (16) 4.5% (18) 4.8% (15) 5.7% (14) 5.1% (11) 3.9% (11) 3.9% (6) 2.4% (14) 5.6% (5) 2.3% (6) 2.4% (7) 3.4% (7) 2.8% (9) 3.3% 3 1.1% (32) 2.6% 5.3%
失業者 (12) 3.1% (24) 6.8% (28) 7.4% (19) 7.3% (12) 4.4% (14) 4.9% (6) 2.1% (20) 7.9% (13) 5.2% (10) 4.7% (9) 3.7% (11) 5.3% (7) 2.8% (15) 5.6% 12 4.5% (54) 4.4% 4.0%

年金・雇用保険等生活者 (41) 10.4% (27) 7.7% (51) 13.5% (49) 18.8% (39) 14.3% (44) 15.5% (47) 16.8% (54) 21.3% (69) 27.4% (60) 27.9% (44) 18.0% (49) 23.6% (40) 16.2% (51) 19.0% 36 13.6% (220) 17.8% 25.6%
その他の無職者等 (176) 44.8% (156) 44.3% (159) 42.2% (85) 32.6% (105) 38.6% (117) 41.3% (94) 33.6% (77) 30.3% (62) 24.6% (46) 21.4% (84) 34.3% (63) 30.3% (88) 35.6% (76) 28.3% 93 35.1% (404) 32.7% 19.8%

不詳 4 1.0% 2 0.6% 2 0.5% 1 0.4% 1 0.4% 4 1.4% 4 1.4% 1 0.4% 1 0.4% 3 1.4% 3 1.2% 2 1.0% 2 0.8% 6 2.2% 1 0.4% 14 1.1% 1.8%
計 393 100.0% 352 100% 377 100% 261 100% 272 100% 283 100% 280 100% 254 100% 252 100% 215 100% 245 100% 208 100% 247 100% 269 100% 265 100% 1,234 100% 100%

有職 12,267 37.8% 11,210 35.8% 10,827 35.7% 9,660 35.0% 9,346 34.6% 8,956 35.5% 8,431 35.4% 7,810 36.0% 7,824 37.0% 7,876 38.1% 7,548 37.8% 7,960 38.1% 7,930 38.1% 8,531 39.3% 8812 40.7% 40,781 38.8%
自営業・家族従事者 3,184 9.8% 2,717 8.7% 2,678 8.8% 2,285 8.3% 2,114 7.8% 1,835 7.3% 1,690 7.1% 1,525 7.0% 1,432 6.8% 1,471 7.1% 1,399 7.0% 1,260 6.0% 1,293 6.2%
被雇用・勤め人 9,083 28.0% 8,493 27.1% 8,149 26.8% 7,375 26.7% 7,232 26.7% 7,121 28.2% 6,741 28.3% 6,285 29.0% 6,392 30.3% 6,405 31.0% 6,149 30.8% 6,700 32.0% 6,637 31.9%
無職 19,482 60.0% 19,418 62.0% 18,948 62.4% 17,468 63.3% 17,228 63.7% 15,906 63.1% 15,015 63.1% 13,548 62.4% 12,972 61.4% 12,485 60.4% 12,120 60.7% 12,651 60.5% 12,562 60.3% 12,746 58.7% 12377 57.2% 62,456 59.4%
学生・生徒等 934 2.9% 918 2.9% 1023 3.4% 962 3.5% 916 3.4% 870 3.4% 831 3.5% 787 3.6% 813 3.8% 806 3.9% 884 4.4% 1038 5.0% 1026 4.9% 1059 4.9% 1017 4.7% 5024 4.8%
無職者 18548 57.1% 18500 59.0% 17925 59.0% 16506 59.8% 16312 60.3% 15036 59.6% 14184 59.6% 12761 58.8% 12159 57.6% 11679 56.5% 11236 56.3% 11613 55.5% 11536 55.4% 11687 53.8% 11360 52.5% 57432 54.7%

主婦 (2284) 7.0% (2326) 7.4% (2364) 7.8% (1956) 7.1% (1907) 7.1% (1671) 6.6% (1493) 6.3% (1339) 6.2% (1207) 5.7% (1091) 5.3% (1021) 5.1% (1163) 5.6% (1132) 5.4% (1165) 5.4% 1056 4.9% (5537) 5.3%
失業者 (2310) 7.1% (1955) 6.2% (1799) 5.9% (1385) 5.0% (1195) 4.4% (1037) 4.1% (945) 4.0% (873) 4.0% (664) 3.1% (670) 3.2% (671) 3.4% (615) 2.9% (627) 3.0% (1205) 5.5% 1120 5.2% (4238) 4.0%

年金・雇用保険等生活者 (5991) 18.4% (6033) 19.3% (5982) 19.7% (6210) 22.5% (6504) 24.1% (6215) 24.6% (6227) 26.2% (5641) 26.0% (5503) 26.0% (5455) 26.4% (5047) 25.3% (5070) 24.3% (4973) 23.9% (6049) 27.8% 5761 26.6% (26900) 25.6%
その他の無職者等 (7963) 24.5% (8186) 26.1% (7780) 25.6% (6955) 25.2% (6706) 24.8% (6113) 24.2% (5519) 23.2% (4908) 22.6% (4785) 22.6% (4463) 21.6% (4497) 22.5% (4765) 22.8% (4804) 23.1% (3268) 15.0% 3423 15.8% (20757) 19.8%

不詳 736 2.3% 706 2.3% 595 2.0% 461 1.7% 467 1.7% 356 1.4% 360 1.5% 345 1.6% 331 1.6% 307 1.5% 306 1.5% 296 1.4% 328 1.6% 446 2.1% 468 2.2% 1,844 1.8%
計 32,485 100.0% 31,334 100% 30,370 100% 27,589 100% 27,041 100% 25,218 100% 23,806 100% 21,703 100% 21,127 100% 20,668 100% 19,974 100% 20,907 100% ###### 100% 21,723 100% 21657 100% 105,081 100%

職業別自殺者数（男性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

有職 123 42.3% 101 38.7% 98 33.1% 78 38.8% 87 42.2% 74 36.1% 95 44.6% 75 37.3% 83 42.3% 68 42.8% 75 40.1% 59 38.1% 79 42.5% 85 41.7% 88 43.8% 386 41.4% 45.9%
自営業・家族従事者 41 14.1% 28 10.7% 31 10.5% 19 9.5% 21 10.2% 27 13.2% 26 12.2% 20 10.0% 20 10.2% 12 7.5% 30 16.0% 16 10.3% 20 10.8%
被雇用・勤め人 82 28.2% 73 28.0% 67 22.6% 59 29.4% 66 32.0% 47 22.9% 69 32.4% 55 27.4% 63 32.1% 56 35.2% 45 24.1% 43 27.7% 59 31.7%
無職 164 56.4% 159 60.9% 197 66.6% 122 60.7% 118 57.3% 128 62.4% 114 53.5% 125 62.2% 112 57.1% 88 55.3% 109 58.3% 95 61.3% 105 56.5% 115 56.4% 112 55.7% 536 57.4% 52.1%
学生・生徒等 4 1.4% 5 1.9% 8 2.7% 5 2.5% 4 1.9% 1 0.5% 6 2.8% 7 3.5% 1 0.5% 3 1.9% 0 0.0% 1 0.6% 5 2.7% 5 2.5% 5 2.5% 16 1.7% 4.4%
無職者 160 55.0% 154 59.0% 189 63.9% 117 58.2% 114 55.3% 127 62.0% 108 50.7% 118 58.7% 111 56.6% 85 53.5% 109 58.3% 94 60.6% 100 53.8% 110 53.9% 107 53.2% 520 55.7% 47.7%

主婦 (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% 0 0.0% (0) 0.0% 0.0%
失業者 (11) 3.8% (22) 8.4% (24) 8.1% (19) 9.5% (10) 4.9% (12) 5.9% (5) 2.3% (15) 7.5% (13) 6.6% (9) 5.7% (9) 4.8% (10) 6.5% (6) 3.2% (12) 5.9% 8 4.0% (45) 4.8% 4.9%

年金・雇用保険等生活者 (19) 6.5% (19) 7.3% (41) 13.9% (40) 19.9% (26) 12.6% (35) 17.1% (35) 16.4% (42) 20.9% (59) 30.1% (46) 28.9% (36) 19.3% (39) 25.2% (32) 17.2% (40) 19.6% 28 13.9% (175) 18.8% 23.4%
その他の無職者等 (130) 44.7% (113) 43.3% (124) 41.9% (58) 28.9% (78) 37.9% (80) 39.0% (68) 31.9% (61) 30.3% (39) 19.9% (30) 18.9% (64) 34.2% (45) 29.0% (62) 33.3% (58) 28.4% 71 35.3% (300) 32.2% 19.3%

不詳 4 1.4% 1 0.4% 1 0.3% 1 0.5% 1 0.5% 3 1.5% 4 1.9% 1 0.5% 1 0.5% 3 1.9% 3 1.6% 1 0.6% 2 1.1% 4 2.0% 1 0.5% 11 1.2% 2.1%
計 291 100.0% 261 100% 296 100% 201 100% 206 100% 205 100% 213 100% 201 100% 196 100% 159 100% 187 100% 155 100% 186 100% 204 100% 201 100% 933 100% 100%

職業別自殺者数（女性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

有職 19 18.6% 19 20.9% 12 14.8% 7 11.7% 9 13.6% 15 19.2% 16 23.9% 13 24.5% 8 14.3% 20 35.7% 20 34.5% 12 22.6% 16 26.2% 21 32.3% 22 34.4% 91 30.2% 24.1%

自営業・家族従事者 4 3.9% 0 0.0% 2 2.5% 4 6.7% 0 0.0% 2 2.6% 3 4.5% 3 5.7% 2 3.6% 5 8.9% 3 5.2% 0 0.0% 4 6.6%
被雇用・勤め人 15 14.7% 19 20.9% 10 12.3% 3 5.0% 9 13.6% 13 16.7% 13 19.4% 10 18.9% 6 10.7% 15 26.8% 17 29.3% 12 22.6% 12 19.7%
無職 83 81.4% 71 78.0% 68 84.0% 53 88.3% 57 86.4% 62 79.5% 51 76.1% 40 75.5% 48 85.7% 36 64.3% 38 65.5% 40 75.5% 45 73.8% 42 64.6% 42 65.6% 207 68.8% 74.8%
学生・生徒等 1 1.0% 2 2.2% 1 1.2% 2 3.3% 1 1.5% 3 3.8% 1 1.5% 1 1.9% 1 1.8% 0 0.0% 4 6.9% 4 7.5% 3 4.9% 1 1.5% 5 7.8% 17 5.6% 5.6%
無職者 82 80.4% 69 75.8% 67 82.7% 51 85.0% 56 84.8% 59 75.6% 50 74.6% 39 73.6% 47 83.9% 36 64.3% 34 58.6% 36 67.9% 42 68.9% 41 63.1% 37 57.8% 190 63.1% 69.2%

主婦 (13) 12.7% (16) 17.6% (18) 22.2% (15) 25.0% (14) 21.2% (11) 14.1% (11) 16.4% (6) 11.3% (14) 25.0% (5) 8.9% (6) 10.3% (7) 13.2% (7) 11.5% (9) 13.8% 3 4.7% (32) 10.6% 16.2%
失業者 (1) 1.0% (2) 2.2% (4) 4.9% (0) 0.0% (2) 3.0% (2) 2.6% (1) 1.5% (5) 9.4% (0) 0.0% (1) 1.8% (0) 0.0% (1) 1.9% (1) 1.6% (3) 4.6% 4 6.3% (9) 3.0% 2.2%

年金・雇用保険等生活者 (22) 21.6% (8) 8.8% (10) 12.3% (9) 15.0% (13) 19.7% (9) 11.5% (12) 17.9% (12) 22.6% (10) 17.9% (14) 25.0% (8) 13.8% (10) 18.9% (8) 13.1% (11) 16.9% 8 12.5% (45) 15.0% 30.2%
その他の無職者等 (46) 45.1% (43) 47.3% (35) 43.2% (27) 45.0% (27) 40.9% (37) 47.4% (26) 38.8% (16) 30.2% (23) 41.1% (16) 28.6% (20) 34.5% (18) 34.0% (26) 42.6% (18) 27.7% 22 34.4% (104) 34.6% 20.7%

不詳 0 0.0% 1 1.1% 1 1.2% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.9% 0 0.0% 2 3.1% 0 0.0% 3 1.0% 1.1%

計 102 100.0% 91 100% 81 100% 60 100% 66 100% 78 100% 67 100% 53 100% 56 100% 56 100% 58 100% 53 100% 61 100% 65 100% 64 100% 301 100% 100%
＊「その他の無職者等」は、「利子・配当・家賃等生活者」、「浮浪者」及び「その他の無職者」を足し合わせたもの。

職業

沖
縄
県

職業

沖
縄
県

全
国

職業

沖
縄
県

※国の発表統計が令和４年１月分から、自殺統計原票の見直しにより、新たな集計表となっており、（旧）「自営業・家族従業者」＋「被雇用者・勤め人」→（新）「有職者」の区分となった。よってR3年までの統計との比較では注意が必要となっている。

過去５年間をみると、職業別自殺者数において、男女共に「無職者」の割合が最も多く、「無職者」の内訳をみると、「その他の無職者等」の割合が最も多い。

過去５年平均を全国と比較すると、沖縄県は、男性は「その他の無職者等」の割合が多く、女性では全国より「有職」の割合が多い（「その他の無職者等」の割合は多いが「主婦」「年金・雇用保険等生活者」の割合は少なく、「無職」全体の割合は比較的少な

い）。さらに経年でみても、女性において「有職」が増加傾向にある。
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職業別
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手段別

手段別自殺者数（総数）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
手段 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

首つり 250 63.6% 227 64.5% 287 76.1% 190 72.8% 224 82.4% 219 77.4% 202 72.1% 192 75.6% 191 75.8% 156 72.6% 174 71.0% 140 67.3% 171 69.2% 184 68.4% 196 74.0% 865 70.1% 66.2%
服毒 10 2.5% 19 5.4% 16 4.2% 7 2.7% 2 0.7% 10 3.5% 2 0.7% 5 2.0% 3 1.2% 3 1.4% 6 2.4% 4 1.9% 8 3.2% 6 2.2% 3 1.1% 27 2.2% 2.5%

練炭等 19 4.8% 15 4.3% 15 4.0% 11 4.2% 11 4.0% 9 3.2% 15 5.4% 11 4.3% 6 2.4% 11 5.1% 11 4.5% 8 3.8% 15 6.1% 16 5.9% 13 4.9% 63 5.1% 7.5%
飛降り 49 12.5% 53 15.1% 38 10.1% 30 11.5% 22 8.1% 31 11.0% 33 11.8% 30 11.8% 28 11.1% 25 11.6% 34 13.9% 29 13.9% 30 12.1% 41 15.2% 31 11.7% 165 13.4% 11.5%
飛込み 3 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.4% 1 0.4% 2 0.2% 2.7%
その他 62 15.8% 38 10.8% 21 5.6% 23 8.8% 13 4.8% 14 4.9% 28 10.0% 16 6.3% 24 9.5% 20 9.3% 20 8.2% 27 13.0% 23 9.3% 21 7.8% 21 7.9% 112 9.1% 9.6%
不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.1%
計 393 100.0% 352 100% 377 100% 261 100% 272 100% 283 100% 280 100% 254 100% 252 100% 215 100% 245 100% 208 100% 247 100% 269 100% 265 100% 1,234 100% 100%

手段別自殺者数（男性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

首つり 196 67.4% 181 69.3% 236 79.7% 160 79.6% 175 85.0% 175 85.4% 166 77.9% 158 78.6% 159 81.1% 128 80.5% 141 75.4% 116 74.8% 135 72.6% 149 73.0% 156 77.6% 697 74.7% 68.1%
服毒 4 1.4% 12 4.6% 6 2.0% 3 1.5% 2 1.0% 4 2.0% 0 0.0% 3 1.5% 1 0.5% 1 0.6% 6 3.2% 1 0.6% 6 3.2% 5 2.5% 3 1.5% 21 2.3% 1.7%

練炭等 17 5.8% 11 4.2% 14 4.7% 10 5.0% 10 4.9% 6 2.9% 9 4.2% 8 4.0% 5 2.6% 8 5.0% 7 3.7% 6 3.9% 12 6.5% 15 7.4% 10 5.0% 50 5.4% 9.0%
飛降り 29 10.0% 29 11.1% 23 7.8% 14 7.0% 13 6.3% 12 5.9% 24 11.3% 18 9.0% 16 8.2% 15 9.4% 19 10.2% 16 10.3% 17 9.1% 22 10.8% 18 9.0% 92 9.9% 9.9%
飛込み 2 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5% 0 0.0% 1 0.1% 2.5%
その他 43 14.8% 28 10.7% 17 5.7% 14 7.0% 6 2.9% 8 3.9% 14 6.6% 14 7.0% 15 7.7% 7 4.4% 14 7.5% 16 10.3% 16 8.6% 12 5.9% 14 7.0% 72 7.7% 8.7%
不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.1%
計 291 100.0% 261 100% 296 100% 201 100% 206 100% 205 100% 213 100% 201 100% 196 100% 159 100% 187 100% 155 100% 186 100% 204 100% 201 100% 933 100% 100%

手段別自殺者数（女性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

首つり 54 52.9% 46 50.5% 51 63.0% 30 50.0% 49 74.2% 44 56.4% 36 53.7% 34 64.2% 32 57.1% 28 50.0% 33 56.9% 24 45.3% 36 59.0% 35 53.8% 40 62.5% 168 55.8% 62.1%
服毒 6 5.9% 7 7.7% 10 12.3% 4 6.7% 0 0.0% 6 7.7% 2 3.0% 2 3.8% 2 3.6% 2 3.6% 0 0.0% 3 5.7% 2 3.3% 1 1.5% 0 0.0% 6 2.0% 4.2%

練炭等 2 2.0% 4 4.4% 1 1.2% 1 1.7% 1 1.5% 3 3.8% 6 9.0% 3 5.7% 1 1.8% 3 5.4% 4 6.9% 2 3.8% 3 4.9% 1 1.5% 3 4.7% 13 4.3% 4.4%
飛降り 20 19.6% 24 26.4% 15 18.5% 16 26.7% 9 13.6% 19 24.4% 9 13.4% 12 22.6% 12 21.4% 10 17.9% 15 25.9% 13 24.5% 13 21.3% 19 29.2% 13 20.3% 73 24.3% 14.7%
飛込み 1 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.6% 1 0.3% 3.0%
その他 19 18.6% 10 11.0% 4 4.9% 9 15.0% 7 10.6% 6 7.7% 14 20.9% 2 3.8% 9 16.1% 13 23.2% 6 10.3% 11 20.8% 7 11.5% 9 13.8% 7 10.9% 40 13.3% 11.5%
不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.1%
計 102 100.0% 91 100% 81 100% 60 100% 66 100% 78 100% 67 100% 53 100% 56 100% 56 100% 58 100% 53 100% 61 100% 65 100% 64 100% 301 100% 100%

沖
縄
県

沖
縄
県

沖
縄
県

過去５年平均を全国と比較すると、手段別自殺者数において、男性では全国よりも「首つり」、女性では全国よりも「飛降り」の割合が多いという特徴が見られる。
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手段別
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場所別

場所別自殺者数（総数）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

自宅等 200 50.9% 187 53.1% 228 60.5% 163 62.5% 180 66.2% 159 56.2% 172 61.4% 157 61.8% 160 63.5% 132 61.4% 139 56.7% 122 58.7% 143 57.9% 169 62.8% 175 66.0% 748 60.6% 61.7%
高層ビル 28 7.1% 32 9.1% 25 6.6% 25 9.6% 16 5.9% 23 8.1% 17 6.1% 9 3.5% 12 4.8% 9 4.2% 8 3.3% 10 4.8% 5 2.0% 13 4.8% 7 2.6% 43 3.5% 5.9%

乗物 29 7.4% 19 5.4% 15 4.0% 10 3.8% 4 1.5% 8 2.8% 10 3.6% 12 4.7% 8 3.2% 13 6.0% 8 3.3% 5 2.4% 10 4.0% 7 2.6% 5 1.9% 35 2.8% 6.1%
海（湖）・河川等 21 5.3% 20 5.7% 21 5.6% 12 4.6% 9 3.3% 8 2.8% 10 3.6% 5 2.0% 11 4.4% 6 2.8% 11 4.5% 16 7.7% 9 3.6% 16 5.9% 10 3.8% 62 5.0% 5.3%

山 12 3.1% 9 2.6% 9 2.4% 9 3.4% 6 2.2% 13 4.6% 4 1.4% 4 1.6% 5 2.0% 2 0.9% 5 2.0% 7 3.4% 7 2.8% 3 1.1% 7 2.6% 29 2.4% 2.8%
その他 103 26.2% 85 24.1% 79 21.0% 42 16.1% 57 21.0% 72 25.4% 67 23.9% 67 26.4% 56 22.2% 53 24.7% 74 30.2% 48 23.1% 73 29.6% 61 22.7% 61 23.0% 317 25.7% 18.2%
不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.0%
計 393 100.0% 352 100% 377 100% 261 100% 272 100% 283 100% 280 100% 254 100% 252 100% 215 100% 245 100% 208 100% 247 100% 269 100.0% 265 100% 1,234 100% 100%

場所別自殺者数（男性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

自宅等 142 48.8% 138 52.9% 176 59.5% 128 63.7% 133 64.6% 118 57.6% 124 58.2% 123 61.2% 123 62.8% 97 61.0% 108 57.8% 96 61.9% 104 55.9% 126 61.8% 125 62.2% 559 59.9% 58.5%
高層ビル 15 5.2% 11 4.2% 15 5.1% 10 5.0% 10 4.9% 8 3.9% 13 6.1% 5 2.5% 5 2.6% 6 3.8% 3 1.6% 4 2.6% 4 2.2% 9 4.4% 6 3.0% 26 2.8% 4.8%

乗物 23 7.9% 14 5.4% 13 4.4% 9 4.5% 3 1.5% 5 2.4% 6 2.8% 9 4.5% 7 3.6% 9 5.7% 5 2.7% 4 2.6% 7 3.8% 6 2.9% 5 2.5% 27 2.9% 7.5%
海（湖）・河川等 13 4.5% 16 6.1% 15 5.1% 8 4.0% 6 2.9% 6 2.9% 4 1.9% 2 1.0% 7 3.6% 3 1.9% 7 3.7% 8 5.2% 5 2.7% 12 5.9% 5 2.5% 37 4.0% 4.9%

山 9 3.1% 9 3.4% 6 2.0% 9 4.5% 6 2.9% 11 5.4% 4 1.9% 4 2.0% 5 2.6% 2 1.3% 4 2.1% 6 3.9% 6 3.2% 3 1.5% 7 3.5% 26 2.8% 3.7%
その他 89 30.6% 73 28.0% 71 24.0% 37 18.4% 48 23.3% 57 27.8% 62 29.1% 58 28.9% 49 25.0% 42 26.4% 60 32.1% 37 23.9% 60 32.3% 48 23.5% 53 26.4% 258 27.7% 20.5%
不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.0%
計 291 100.0% 261 100% 296 100% 201 100% 206 100% 205 100% 213 100% 201 100% 196 100% 159 100% 187 100% 155 100% 186 100% 204 100% 201 100% 933 100% 100%

場所別自殺者数（女性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

自宅等 58 56.9% 49 53.8% 52 64.2% 35 58.3% 47 71.2% 41 52.6% 48 71.6% 34 64.2% 37 66.1% 35 62.5% 31 53.4% 26 49.1% 39 63.9% 43 66.2% 50 78.1% 189 62.8% 68.3%
高層ビル 13 12.7% 21 23.1% 10 12.3% 15 25.0% 6 9.1% 15 19.2% 4 6.0% 4 7.5% 7 12.5% 3 5.4% 5 8.6% 6 11.3% 1 1.6% 4 6.2% 1 1.6% 17 5.6% 8.2%

乗物 6 5.9% 5 5.5% 2 2.5% 1 1.7% 1 1.5% 3 3.8% 4 6.0% 3 5.7% 1 1.8% 4 7.1% 3 5.2% 1 1.9% 3 4.9% 1 1.5% 0 0.0% 8 2.7% 3.0%
海（湖）・河川等 8 7.8% 4 4.4% 6 7.4% 4 6.7% 3 4.5% 2 2.6% 6 9.0% 3 5.7% 4 7.1% 3 5.4% 4 6.9% 8 15.1% 4 6.6% 4 6.2% 5 7.8% 25 8.3% 6.1%

山 3 2.9% 0 0.0% 3 3.7% 0 0.0% 0 0.0% 2 2.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 1 1.9% 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 3 1.0% 1.0%
その他 14 13.7% 12 13.2% 8 9.9% 5 8.3% 9 13.6% 15 19.2% 5 7.5% 9 17.0% 7 12.5% 11 19.6% 14 24.1% 11 20.8% 13 21.3% 13 20.0% 8 12.5% 59 19.6% 13.5%
不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.0%
計 102 100.0% 91 100% 81 100% 60 100% 66 100% 78 100% 67 100% 53 100% 56 100% 56 100% 58 100% 53 100% 61 100% 65 100% 64 100% 301 100% 100%

沖
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場所別自殺者数において、全国同様、男性女性共に「自宅等」の割合が最も多い。過去５年平均を全国と比較して、「高層ビル」「乗り物」の割合が少ないという特徴

が見られる。
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場所別

60.6% 61.7% 59.9% 58.5%
62.8%

68.3%

3.5%
5.9%

2.8% 4.8%

5.6%

8.2%

2.8%

6.1%

2.9%
7.5%

2.7%

3.0%

5.0%

5.3%

4.0%

4.9%
8.3%

6.1%

2.4%

2.8%

2.8%

3.7%
1.0%

1.0%25.7%
18.2%

27.7%
20.5% 19.6%

13.5%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

沖縄県 全国 沖縄県 全国 沖縄県 全国

総数 男性 女性

５年平均（R1～R5）

不詳

その他

山

海（湖）・河川等

乗物

高層ビル

自宅等

50.9% 53.1%
60.5% 62.5%

66.2%

56.2%
61.4% 61.8% 63.5% 61.4%

56.7% 58.7% 57.9%
62.8%

66.0%

7.1%
9.1%

6.6%
9.6%

5.9%

8.1%

6.1% 3.5%
4.8%

4.2%

3.3%
4.8%

2.0%

4.8%
2.6%

7.4%
5.4%

4.0%

3.8% 1.5%

2.8%
3.6% 4.7%

3.2% 6.0%

3.3%
2.4%

4.0%

2.6% 1.9%5.3%
5.7%

5.6%

4.6%
3.3%

2.8%

3.6%
2.0%

4.4% 2.8%

4.5%

7.7%
3.6%

5.9% 3.8%3.1%
2.6%

2.4%

3.4%

2.2%

4.6%
1.4%

1.6%
2.0%

0.9%

2.0%

3.4%

2.8%

1.1% 2.6%

26.2% 24.1%
21.0%

16.1%
21.0%

25.4% 23.9% 26.4%
22.2% 24.7%

30.2%
23.1%

29.6%
22.7% 23.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

沖縄県（割合）

不詳

その他

山

海（湖）・河川等

乗物

高層ビル

自宅等

48.8%
52.9%

59.5%
63.7% 64.6%

57.6% 58.2% 61.2% 62.8% 61.0%
57.8%

61.9%
55.9%

61.8% 62.2%

5.2%
4.2%

5.1%

5.0% 4.9%

3.9%
6.1% 2.5%

2.6% 3.8%

1.6%

2.6%

2.2%

4.4% 3.0%

7.9%
5.4%

4.4%

4.5% 1.5%

2.4%
2.8% 4.5% 3.6% 5.7%

2.7%

2.6%

3.8%

2.9% 2.5%
4.5% 6.1%

5.1%
4.0%

2.9%

2.9%
1.9% 1.0%

3.6% 1.9%

3.7%

5.2%

2.7%

5.9%
2.5%3.1%

3.4%

2.0%

4.5%

2.9%

5.4% 1.9% 2.0%
2.6% 1.3%

2.1%

3.9%

3.2%

1.5%
3.5%

30.6% 28.0%
24.0%

18.4%
23.3%

27.8% 29.1% 28.9%
25.0% 26.4%

32.1%

23.9%

32.3%

23.5% 26.4%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

沖縄県男性（割合）

不詳

その他

山

海（湖）・河川等

乗物

高層ビル

自宅等

56.9% 53.8%

64.2%
58.3%

71.2%

52.6%

71.6%
64.2% 66.1%

62.5%

53.4%
49.1%

63.9% 66.2%

78.1%

12.7%
23.1%

12.3% 25.0%

9.1%

19.2%

6.0%

7.5%

12.5%

5.4%

8.6%
11.3%

1.6%

6.2%

1.6%

5.9%

5.5%
2.5%

1.7%
1.5%

3.8%

6.0%

5.7%

1.8%

7.1%

5.2%
1.9%

4.9%

1.5%

0.0%7.8%

4.4%
7.4%

6.7%

4.5%

2.6%

9.0%

5.7%
7.1%

5.4%

6.9% 15.1%
6.6%

6.2%

7.8%2.9%
0.0% 3.7%

0.0%

0.0%

2.6%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

1.7%
1.9% 1.6%

0.0%

0.0%

13.7% 13.2%
9.9% 8.3%

13.6%
19.2%

7.5%

17.0%
12.5%

19.6%
24.1%

20.8% 21.3% 20.0%
12.5%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

沖縄県 女性（割合）

不詳

その他

山

海（湖）・河川等

乗物

高層ビル

自宅等
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原因・動機別

自殺の原因・動機別自殺者数（総数）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
動機 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

家庭問題 34 7.3% 38 8.9% 62 13.1% 43 13.6% 46 13.1% 44 11.6% 42 12.1% 36 11.0% 22 7.3% 23 8.6% 39 12.4% 32 11.6% 51 15.5% 73 18.3% 54 14.2% 249 14.7% 13.4%
健康問題 254 54.9% 195 45.7% 193 40.8% 135 42.7% 139 39.5% 164 43.2% 136 39.1% 127 39.0% 122 40.7% 90 33.6% 114 36.2% 122 44.4% 113 34.5% 154 38.6% 170 44.6% 673 39.6% 39.2%

経済・生活問題 84 18.1% 62 14.5% 93 19.7% 38 12.0% 58 16.5% 55 14.5% 46 13.2% 36 11.0% 23 7.7% 26 9.7% 48 15.2% 25 9.1% 42 12.8% 65 16.3% 47 12.3% 227 13.4% 14.0%
勤務問題 19 4.1% 20 4.7% 16 3.4% 16 5.1% 21 6.0% 20 5.3% 9 2.6% 12 3.7% 9 3.0% 19 7.1% 10 3.2% 12 4.4% 24 7.3% 30 7.5% 31 8.1% 107 6.3% 8.3%
男女問題 12 2.6% 12 2.8% 8 1.7% 3 0.9% 13 3.7% 16 4.2% 13 3.7% 13 4.0% 11 3.7% 8 3.0% 9 2.9% 8 2.9% 6 1.8% 18 4.5% 16 4.2% 57 3.4% 2.9%
学校問題 1 0.2% 3 0.7% 4 0.8% 3 0.9% 1 0.3% 1 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.4% 0 0.0% 1 0.4% 5 1.5% 2 0.5% 5 1.3% 13 0.8% 1.6%
その他 12 2.6% 19 4.4% 11 2.3% 19 6.0% 11 3.1% 21 5.5% 15 4.3% 13 4.0% 11 3.7% 18 6.7% 10 3.2% 18 6.5% 21 6.4% 17 4.3% 10 2.6% 76 4.5% 5.0%
不詳 47 10.2% 78 18.3% 86 18.2% 59 18.7% 63 17.9% 59 15.5% 87 25.0% 89 27.3% 102 34.0% 83 31.0% 85 27.0% 57 20.7% 66 20.1% 40 10.0% 48 12.6% 296 17.4% 15.7%
計 463 100.0% 427 100% 473 100% 316 100% 352 100% 380 100% 348 100% 326 100% 300 100% 268 100% 315 100% 275 100% 328 100% 399 100% 381 100% 1,698 100% 100%

自殺の原因・動機別自殺者数（男性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
年齢 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

家庭問題 23 6.7% 26 8.2% 46 12.6% 36 15.2% 29 11.0% 29 10.4% 27 10.3% 24 9.6% 18 7.7% 12 6.3% 30 12.4% 21 10.7% 36 14.5% 54 17.6% 36 12.8% 177 13.9% 11.9%
健康問題 173 50.6% 127 39.8% 131 35.8% 89 37.6% 95 36.1% 110 39.4% 97 37.0% 91 36.3% 91 38.7% 50 26.3% 76 31.4% 85 43.1% 76 30.6% 113 36.9% 119 42.2% 469 36.8% 33.2%

経済・生活問題 76 22.2% 56 17.6% 81 22.1% 33 13.9% 54 20.5% 52 18.6% 41 15.6% 32 12.7% 22 9.4% 21 11.1% 45 18.6% 20 10.2% 38 15.3% 55 18.0% 41 14.5% 199 15.6% 18.1%
勤務問題 15 4.4% 19 6.0% 14 3.8% 14 5.9% 19 7.2% 18 6.5% 9 3.4% 12 4.8% 8 3.4% 13 6.8% 9 3.7% 10 5.1% 19 7.7% 23 7.5% 26 9.2% 87 6.8% 10.5%
男女問題 7 2.0% 7 2.2% 7 1.9% 2 0.8% 10 3.8% 10 3.6% 9 3.4% 10 4.0% 5 2.1% 8 4.2% 7 2.9% 6 3.0% 4 1.6% 13 4.2% 12 4.3% 42 3.3% 2.5%
学校問題 0 0.0% 3 0.9% 4 1.1% 3 1.3% 0 0.0% 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5% 0 0.0% 1 0.5% 2 0.8% 1 0.3% 4 1.4% 8 0.6% 1.6%
その他 9 2.6% 15 4.7% 9 2.5% 13 5.5% 7 2.7% 16 5.7% 13 5.0% 9 3.6% 9 3.8% 16 8.4% 9 3.7% 13 6.6% 17 6.9% 12 3.9% 8 2.8% 59 4.6% 5.2%
不詳 39 11.4% 66 20.7% 74 20.2% 47 19.8% 49 18.6% 43 15.4% 66 25.2% 73 29.1% 82 34.9% 69 36.3% 66 27.3% 41 20.8% 56 22.6% 35 11.4% 36 12.8% 234 18.4% 17.0%
計 342 100.0% 319 100% 366 100% 237 100% 263 100% 279 100% 262 100% 251 100% 235 100% 190 100% 242 100% 197 100% 248 100% 306 100% 282 100% 1,275 100% 100%

自殺の原因・動機別自殺者数（女性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）【確定値】

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間 全国
年齢 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5 過去5年間

家庭問題 11 9.1% 12 11.1% 16 15.0% 7 8.9% 17 19.1% 15 14.9% 15 17.4% 12 16.0% 4 6.2% 11 14.1% 9 12.3% 11 14.1% 15 18.8% 19 20.4% 18 18.2% 72 17.0% 16.4%
健康問題 81 66.9% 68 63.0% 62 57.9% 46 58.2% 44 49.4% 54 53.5% 39 45.3% 36 48.0% 31 47.7% 40 51.3% 38 52.1% 37 47.4% 37 46.3% 41 44.1% 51 51.5% 204 48.2% 51.5%

経済・生活問題 8 6.6% 6 5.6% 12 11.2% 5 6.3% 4 4.5% 3 3.0% 5 5.8% 4 5.3% 1 1.5% 5 6.4% 3 4.1% 5 6.4% 4 5.0% 10 10.8% 6 6.1% 28 6.6% 5.5%
勤務問題 4 3.3% 1 0.9% 2 1.9% 2 2.5% 2 2.2% 2 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.5% 6 7.7% 1 1.4% 2 2.6% 5 6.3% 7 7.5% 5 5.1% 20 4.7% 3.8%
男女問題 5 4.1% 5 4.6% 1 0.9% 1 1.3% 3 3.4% 6 5.9% 4 4.7% 3 4.0% 6 9.2% 0 0.0% 2 2.7% 2 2.6% 2 2.5% 5 5.4% 4 4.0% 15 3.5% 3.6%
学校問題 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 3.8% 1 1.1% 1 1.0% 5 1.2% 1.6%
その他 3 2.5% 4 3.7% 2 1.9% 6 7.6% 4 4.5% 5 5.0% 2 2.3% 4 5.3% 2 3.1% 2 2.6% 1 1.4% 5 6.4% 4 5.0% 5 5.4% 2 2.0% 17 4.0% 4.7%
不詳 8 6.6% 12 11.1% 12 11.2% 12 15.2% 14 15.7% 16 15.8% 21 24.4% 16 21.3% 20 30.8% 14 17.9% 19 26.0% 16 20.5% 10 12.5% 5 5.4% 12 12.1% 62 14.7% 12.9%
計 121 100.0% 108 100% 107 100% 79 100% 89 100% 101 100% 86 100% 75 100% 65 100% 78 100% 73 100% 78 100% 80 100% 93 100% 99 100% 423 100% 100%

＊遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能（R4～４つ計上可能）としているため、他の集計資料とは「計」が一致しない。

沖
縄
県

沖
縄
県

沖
縄
県

過去５年間をみると、原因・動機別自殺者数において、男女共に「健康問題」が多い。

また、経年でみると、男女共に「勤務問題」、「学校問題」、「家庭問題」が増加傾向にある。

R３からR４にかけて、「経済問題」が大きく増加。

※健康問題の内訳を都道府県別に把握することはできないが、厚生労働省自殺対策推進室・警察庁生活安全企画課の「令和５年中における自殺の状況」によると、全国総数の健康問題の内

訳は「病気の悩み・影響（うつ病）」が35.3％で最も多く、統合失調症、アルコール依存症、薬物乱用、摂食障害、その他精神疾患を合わせると60.7％となる。そのほかの内訳としては「病気の悩

み（身体の病気）」が28.4％（R4から内訳変更になり更に細かく分類あり、身体の病気は、悪性新生物、てんかん、その他の身体の病気をまとめた）、「身体障害の悩み」4.8％、「認知機能低下の

悩み」2.2％、「その他」4.3％となっている。

※令和３年までは、遺書等の生前の言動を裏付ける資料がある場合に限り、原因・動機は自殺者一人につき３つまで計上可能としていたが、令和４年からは、家族等の証言から考えうる場合も

含め、自殺者一人につき４つまで計上可能となっている。このため、単純に比較することができない。（警察統計より一部抜粋）

令和５年中における沖縄県の自殺の状況（保健医療介護部地域保健課）
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原因・動機別

14.7% 13.4% 13.9% 11.9%
17.0% 16.4%

39.6% 39.2% 36.8%
33.2%

48.2% 51.5%

13.4% 14.0% 15.6%

18.1%

6.6%
5.5%6.3% 8.3% 6.8% 10.5%

4.7% 3.8%3.4% 2.9% 3.3% 2.5%
3.5% 3.6%0.8% 1.6%

0.6% 1.6%
1.2% 1.6%4.5% 5.0%

4.6% 5.2%
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自殺未遂歴別

自殺未遂歴の有無別自殺者数（総数）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間
歴 2,009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5

97 0.25 79 22.4% 90 23.9% 64 24.5% 80 29.4% 73 25.8% 74 26.4% 73 28.7% 80 31.7% 44 20.5% 63 25.7% 60 28.8% 64 25.9% 74 27.5% 57 21.5% 318 25.8%
229 0.58 244 69.3% 244 64.7% 166 63.6% 148 54.4% 175 61.8% 172 61.4% 146 57.5% 147 58.3% 135 62.8% 141 57.6% 106 51.0% 157 63.6% 135 50.2% 182 68.7% 721 58.4%
67 0.17 29 8.2% 43 11.4% 31 11.9% 44 16.2% 35 12.4% 34 12.1% 35 13.8% 25 9.9% 36 16.7% 41 16.7% 42 20.2% 26 10.5% 60 22.3% 26 9.8% 195 15.8%
393 1 352 100% 377 100% 261 100% 272 100% 283 100% 280 100% 254 100% 252 100% 215 100% 245 100% 208 100% 247 100% 269 100% 265 100% 1,234 100%

5,858 0.18 5,851 18.7% 6,168 20.3% 5,457 19.8% 5,424 20.1% 5,116 20.3% 4,566 19.2% 4,278 19.7% 4,007 19.0% 3,984 19.3% 3,698 18.5% 4,144 19.8% 4,267 20.5% 4,232 19.5% 4,151 19.2% 20,492 19.5%
19,321 0.59 18,294 58.4% 17,566 57.8% 16,276 59.0% 15,861 58.7% 15,149 60.1% 14,635 61.5% 13,567 62.5% 13,266 62.8% 13,043 63.1% 12,870 64.4% 12,605 60.3% 12,675 60.9% 13,901 64.0% 13,995 64.6% 66,046 62.9%
7,306 0.22 7,189 22.9% 6,636 21.9% 5,856 21.2% 5,756 21.3% 4,953 19.6% 4,605 19.3% 3,858 17.8% 3,854 18.2% 3,641 17.6% 3,406 17.1% 4,158 19.9% 3,878 18.6% 3,590 16.5% 3,511 16.2% 18,543 17.6%
32,485 1 31,334 100% 30,370 100% 27,589 100% 27,041 100% 25,218 100% 23,806 100% 21,703 100% 21,127 100% 20,668 100% 19,974 100% 20,907 100% 20,820 100% 21,723 100% 21,657 100% 105,081 100%

自殺未遂歴の有無別自殺者数（男性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間
2,009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5

63 0.22 49 18.8% 59 19.9% 31 15.4% 53 25.7% 38 18.5% 47 22.1% 48 23.9% 57 29.1% 23 14.5% 34 18.2% 33 21.3% 40 21.5% 41 20.1% 40 19.9% 188 20.2%
175 0.6 191 73.2% 204 68.9% 143 71.1% 119 57.8% 138 67.3% 142 66.7% 126 62.7% 117 59.7% 110 69.2% 120 64.2% 91 58.7% 124 66.7% 114 55.9% 142 70.6% 591 63.3%
53 0.18 21 8.0% 33 11.1% 27 13.4% 34 16.5% 29 14.1% 24 11.3% 27 13.4% 22 11.2% 26 16.4% 33 17.6% 31 20.0% 22 11.8% 49 24.0% 19 9.5% 154 16.5%
291 1 261 100% 296 100% 201 100% 206 100% 205 100% 213 100% 201 100% 196 100% 159 100% 187 100% 155 100% 186 100% 204 100% 201 100% 933 100%

3,106 0.13 3,033 13.8% 3,136 15.1% 2,859 15.0% 2,820 15.2% 2,622 15.2% 2,324 14.1% 2,298 15.4% 2,084 14.2% 2,056 14.5% 1,975 14.2% 1,990 14.3% 2,103 15.3% 2,182 14.9% 2,123 14.4% 10,373 14.6%
14,437 0.62 13,465 61.3% 12,622 60.9% 11,797 61.9% 11,466 61.7% 10,941 63.5% 10,695 64.8% 9,793 65.4% 9,712 66.2% 9,397 66.4% 9,440 67.8% 8,952 64.3% 8,860 64.3% 9,868 67.5% 10,037 68.2% 47,157 66.4%
5,636 0.24 5,484 24.9% 4,960 23.9% 4,396 23.1% 4,300 23.1% 3,656 21.2% 3,480 21.1% 2,873 19.2% 2,864 19.5% 2,696 19.1% 2,507 18.0% 2,972 21.4% 2,823 20.5% 2,572 17.6% 2,565 17.4% 13,439 18.9%
23,179 1 21,982 100% 20,718 100% 19,052 100% 18,586 100% 17,219 100% 16,499 100% 14,964 100% 14,660 100% 14,149 100% 13,922 100% 13,914 100% 13,786 100% 14,622 100% 14,725 100% 70,969 100%

自殺未遂歴の有無別自殺者数（女性）
地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）

年 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 過去5年間
2,009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 R1～R5

34 0.33 30 33.0% 31 38.3% 33 55.0% 27 40.9% 35 44.9% 27 40.3% 25 47.2% 23 41.1% 21 37.5% 29 50.0% 27 50.9% 24 39.3% 33 50.8% 17 26.6% 130 43.2%
54 0.53 53 58.2% 40 49.4% 23 38.3% 29 43.9% 37 47.4% 30 44.8% 20 37.7% 30 53.6% 25 44.6% 21 36.2% 15 28.3% 33 54.1% 21 32.3% 40 62.5% 130 43.2%
14 0.14 8 8.8% 10 12.3% 4 6.7% 10 15.2% 6 7.7% 10 14.9% 8 15.1% 3 5.4% 10 17.9% 8 13.8% 11 20.8% 4 6.6% 11 16.9% 7 10.9% 41 13.6%
102 1 91 100% 81 100% 60 100% 66 100% 78 100% 67 100% 53 100% 56 100% 56 100% 58 100% 53 100% 61 100% 65 100% 64 100% 301 100%

2,752 0.3 2,818 30.1% 3,032 31.4% 2,598 30.4% 2,604 30.8% 2,494 31.2% 2,242 30.7% 1,980 29.4% 1,923 29.7% 1,928 29.6% 1,723 28.5% 2,154 30.8% 2,164 30.8% 2,050 28.9% 2,028 29.3% 10,119 29.7%
4,884 0.52 4,829 51.6% 4,944 51.2% 4,479 52.5% 4,395 52.0% 4,208 52.6% 3,940 53.9% 3,774 56.0% 3,554 55.0% 3,646 55.9% 3,430 56.7% 3,653 52.2% 3,815 54.2% 4,033 56.8% 3,958 57.1% 18,889 55.4%
1,670 0.18 1,705 18.2% 1,676 17.4% 1,460 17.1% 1,456 17.2% 1,297 16.2% 1,125 15.4% 985 14.6% 990 15.3% 945 14.5% 899 14.9% 1,186 17.0% 1,055 15.0% 1,018 14.3% 946 13.6% 5,104 15.0%
9,306 1 9,352 100% 9,652 100% 8,537 100% 8,455 100% 7,999 100% 7,307 100% 6,739 100% 6,467 100% 6,519 100% 6,052 100% 6,993 100% 7,034 100% 7,101 100% 6,932 100% 34,112 100%

沖
縄
県

あり
なし
不詳
計

全
国

あり
なし
不詳
計

沖
縄
県

あり
なし
不詳
計

全
国

あり
なし
不詳
計

沖
縄
県

あり
なし
不詳
計

全
国

あり
なし
不詳
計

過去５年平均を全国と比較すると、男女共に自殺未遂歴「あり」の割合が多い。特に女性では約1.5倍多い。

経年でみると、自殺未遂歴「あり」の実数は、令和元年以降60人以上で推移していたが、令和５年は減少している。

令和５年中における沖縄県の自殺の状況（保健医療介護部地域保健課）
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自殺未遂歴別
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令和５年沖縄県自殺統計まとめ

令和５年の沖縄県の自殺者数・自殺死亡率は、

・年代別で男女共に「20歳未満」が一定数あるが、令和５年は10名である。

・職業別で男女共に「無職者」の割合が最も多い。

・原因・動機別で男女共に「健康問題」が最も多い。

＜データ引用元・参考資料＞
・厚生労働省「自殺の統計：地域における自殺の基礎資料」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000140901.html
・厚生労働省「自殺対策白書」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsuhakusyo.html
・厚生労働省自殺対策推進室・警察庁生活安全局生活安全企画課「令和５年中における自殺の状況」
https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html

・前年度比４名減少となったが、令和２年以降、増加傾向にある。特に男性において全国平均より高く推移している。

・年代別で男女共に「40代」～「60代」の割合が多く、全国と比較しても特に男性では「60代」が、女性では「40代」「60代」が多い。

・職業別で女性において「有職」が全国よりも割合が多く、増加傾向にある。

・原因・動機別で男女共に「勤務問題」、「学校問題」及び「家庭問題」が増加傾向にある。

・自殺未遂歴別で男女共に全国と比較して「未遂歴あり」の割合が多く、特に女性では約1.5倍多い。

令和５年中における沖縄県の自殺の状況（保健医療介護部地域保健課）17



人口動態統計
　自殺死亡者数の推移

H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
全国総数 21,420 22,138 23,494 31,755 31,413 30,251 29,375 29,949 32,109 30,247 30,553 29,921 30,827 30,229 30,707 29,554 28,896 26,433 26,063 24,417 23,152 21,021 20,468 20,031 19,425 20,243 20,291 21,252 21,037

沖縄県総数 247 223 242 315 332 347 312 328 350 318 328 374 319 328 383 353 379 285 292 287 294 269 243 221 236 205 247 272 273
男 208 166 190 246 255 272 254 266 276 259 268 292 250 249 293 260 297 224 227 214 224 211 193 172 180 154 189 207 208
女 39 57 52 69 77 75 58 62 74 59 60 82 69 79 90 93 82 61 65 73 70 58 50 49 56 51 58 65 65

沖縄県男女別自殺死亡数の推移
H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

総数 247 223 242 315 332 347 312 328 350 318 328 374 319 328 383 353 379 285 292 287 294 269 243 221 236 205 247 272 273
男 208 166 190 246 255 272 254 266 276 259 268 292 250 249 293 260 297 224 227 214 224 211 193 172 180 154 189 207 208
女 39 57 52 69 77 75 58 62 74 59 60 82 69 79 90 93 82 61 65 73 70 58 50 49 56 51 58 65 65
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人口動態統計
　自殺死亡率の推移

H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

男 33.5 26.5 30.1 38.7 39.8 42.2 39.1 40.7 41.9 39.1 39.4 43.7 37.4 37.2 43.5 38.3 43.5 32.6 32.9 30.9 32.1 30.1 27.5 24.5 25.6 21.7 26.5 29.2 29.4
女 6.0 8.8 7.9 10.5 11.6 11.2 8.6 9.1 10.8 8.6 8.7 11.8 9.9 11.3 12.8 13.2 11.5 8.5 9.1 10.1 9.7 8.0 6.9 6.7 7.7 6.9 7.9 8.8 8.9
総数 19.5 17.5 18.8 24.3 25.4 26.5 23.6 24.6 26.1 23.5 24.2 27.5 23.4 24.0 27.9 25.5 27.2 20.3 20.8 20.3 20.7 18.9 17.0 15.4 16.5 14.2 17.0 18.8 18.9
男 23.4 24.3 26.0 36.5 36.5 35.2 34.2 35.2 38.0 35.6 36.1 34.8 35.8 35.1 36.2 34.2 32.4 30.1 29.7 27.6 26.6 24.1 23.6 22.9 22.7 22.6 22.6 24.2 24.4
女 11.3 11.5 11.9 14.7 14.1 13.4 12.9 12.8 13.5 12.8 12.9 13.2 13.7 13.5 13.2 13.2 13.9 12.3 12.3 11.7 10.8 9.9 9.6 9.7 9.1 10.5 10.8 11.0 10.7
総数 17.2 17.8 18.8 25.4 25.0 24.1 23.3 23.8 25.5 24.0 24.2 23.7 24.4 24.0 24.4 23.4 22.9 21.0 20.7 19.5 18.5 16.8 16.4 16.1 15.7 16.4 16.5 17.4 17.4

2022年（令和４年）10月 「自殺総合対策大綱」改定（閣議決定）
2023年（令和５年）　３月 第2次沖縄県自殺総合対策行動計画　中間見直し

2017年（平成29年）　7月 「自殺総合対策大綱」改定（閣議決定）
2019年（平成31年）　3月 第2次沖縄県自殺総合対策行動計画策定（H31～R9）

2012年（平成24年）　8月 自殺総合対策大綱改定（閣議決定）
2016年（平成28年）　3月 自殺対策基本法一部改正法成立

2008年（平成20年）　3月 沖縄県自殺総合対策行動計画策定（H20～29）
2009年度（平成21年度） 「地域自殺対策緊急強化基金」の設置

2007年（平成19年）　6月 「自殺総合対策大綱」閣議決定

県

国

年月 国 県
2006年（平成18年）　6月 自殺対策基本法成立

18.818.9

29.2
29.4

8.8 8.9

17.4 17.4

24.2 24.4

11.0
10.7

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

県総数 県男 県女

全国総数 全国男 全国女

19



自殺者数 自殺死亡率 自殺者数 自殺死亡率 増減数 増減率

人 人 人 ％

全国 21,837 17.6 20,268 16.3 -1,569 -7.2

北海道 1,052 20.7 976 19.2 -76 -7.2

青森 223 18.8 240 20.3 17 7.6

岩手 265 22.8 266 22.9 1 0.4

宮城 392 17.3 380 16.8 -12 -3.1

秋田 194 21.2 186 20.4 -8 -4.1

山形 162 15.8 155 15.1 -7 -4.3

福島 390 22.1 359 20.3 -31 -7.9

茨城 510 18.1 427 15.1 -83 -16.3

栃木 355 18.7 311 16.4 -44 -12.4

群馬 382 20.1 376 19.8 -6 -1.6

埼玉 1,316 18.0 1,189 16.2 -127 -9.7

千葉 975 15.6 923 14.8 -52 -5.3

東京 2,414 17.1 2,190 15.5 -224 -9.3

神奈川 1,366 14.8 1,336 14.5 -30 -2.2

新潟 439 20.6 451 21.2 12 2.7

富山 167 16.6 164 16.3 -3 -1.8

石川 208 18.8 149 13.4 -59 -28.4

福井 109 14.7 108 14.5 -1 -0.9

山梨 215 27.0 174 21.9 -41 -19.1

長野 346 17.3 344 17.2 -2 -0.6

岐阜 393 20.4 336 17.4 -57 -14.5

静岡 689 19.4 587 16.5 -102 -14.8

愛知 1,196 16.0 1,201 16.1 5 0.4

三重 305 17.7 287 16.6 -18 -5.9

滋賀 252 17.9 248 17.6 -4 -1.6

京都 410 16.2 352 13.9 -58 -14.1

大阪 1,383 15.8 1,279 14.6 -104 -7.5

兵庫 995 18.5 843 15.7 -152 -15.3

奈良 196 15.1 189 14.6 -7 -3.6

和歌山 224 25.1 159 17.8 -65 -29.0

鳥取 72 13.4 65 12.1 -7 -9.7

島根 122 18.8 109 16.8 -13 -10.7

岡山 302 16.4 292 15.8 -10 -3.3

広島 438 16.0 438 16.0 0 0.0

山口 207 15.9 252 19.4 45 21.7

徳島 100 14.4 112 16.1 12 12.0

香川 187 20.2 165 17.8 -22 -11.8

愛媛 251 19.4 222 17.2 -29 -11.6

高知 119 17.9 129 19.4 10 8.4

福岡 951 18.6 853 16.7 -98 -10.3

佐賀 129 16.2 111 14.0 -18 -14.0

長崎 226 17.8 204 16.1 -22 -9.7

熊本 279 16.3 263 15.4 -16 -5.7

大分 177 16.1 179 16.3 2 1.1

宮崎 220 21.1 192 18.4 -28 -12.7

鹿児島 268 17.3 257 16.6 -11 -4.1

沖縄 266 18.1 240 16.3 -26 -9.8

資料：警察庁「令和６年の月別自殺者数について（12月末の暫定値）」、警察庁自殺統計原票データより厚生労働省作成

※　自殺者数は発見された都道府県別に計上している。　
※　自殺死亡率は、人口10万人当たりの自殺者数である。
※　人口は、総務省「人口推計」の「各年10月1日現在人口」（2023年）による。

令和５年及び令和６年の自殺者数等の比較（都道府県別）

令和５年（確定値） 令和６年（暫定値） 自殺者数対前年比
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自殺者数

自殺死亡率

対前年自殺者増減数上位５県 対前年自殺者増減率上位５県

増減数 増減率 増減数 増減率
山口 207 252 45 21.7 山口 207 252 45 21.7
青森 223 240 17 7.6 徳島 100 112 12 12.0
徳島 100 112 12 12.0 高知 119 129 10 8.4
新潟 439 451 12 2.7 青森 223 240 17 7.6
高知 119 129 10 8.4 新潟 439 451 12 2.7
東京 2,414 2,190 -224 -9.3 和歌山 224 159 -65 -29.0
兵庫 995 843 -152 -15.3 石川 208 149 -59 -28.4
埼玉 1,316 1,189 -127 -9.7 山梨 215 174 -41 -19.1
大阪 1,383 1,279 -104 -7.5 茨城 510 427 -83 -16.3
静岡 689 587 -102 -14.8 兵庫 995 843 -152 -15.3
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令和５年及び令和６年の自殺者数等の比較（都道府県別グラフ）
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沖縄県における自殺対策について

（目次）
１.第２次沖縄県自殺総合対策行動計画（中間見直し）
２.令和６年度 自殺対策強化事業（１～２）
３.令和６年度 沖縄県自殺対策強化事業（１～５）
４.沖縄県自殺対策推進センター事業

１．第２次沖縄県自殺総合対策行動計画見直し

沖縄県自殺総合対策行動計画（H30年度策定／計画期間 H30（2018）年～R9（2027年）の10年間

⚫自殺対策基本法（H28.4月改正施行）第13条に基づき、都道府県が国の自殺対策
対応及び地域の実情を勘案して、自殺対策について定める計画

⚫R4.10月の自殺総合対策大綱改定を踏まえて、中間見直しを実施
中間見直し後の計画期間 R5年～R9年の5年間←当初計画から変更なし

趣旨および数値目標（見直し前の計画から継続）※新たな国の大綱と同方針

⚫「誰も自殺に追い込まれることのない沖縄の実現」←当初計画から変更なし
⚫R９年までに自殺死亡率を14.5以下にする（目標2015年と比べて30％以上減少）

←当初計画から変更なし

H27年（2015年）
実績
20.7

R８年（2026年）
目標

14.5（30％）以下

※人口動態統計

R４年（2022年）
18.8（9.2％減）

改善

評価 目標基準
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計画見直しにおけるいのち支える自殺対策の取組および評価指標
R4.10月の自殺総合対策大綱改定、本県における自殺者の状況、新型コロナウィルス感染症による社会経済的な影響
や心理的な影響等を踏まえ、以下の変更を行う。
〈変更点１〉
基本施策の「SOSの出し方に関する教育の推進」を「子ども・若者の自殺対策の推進・強化」とし、重点施策へ

〈変更点２〉
自殺対策の新たな施策として、重点施策に「女性の自殺対策の推進」を追加

取組の項目 指標 現状
（2017年）

中間
（2022年）

目標
（2026年）

基本施策の評価指標

⑴市町村への支援強化 自殺対策計画を策定している市町村数 ２市町村 24市町村 41市町村

⑵地域におけるネットワーク強化 自殺対策連絡協議会の開催数 年１回 年1回 年１回以上

〃 県機関連絡会議の開催数 年１回 年１回 年１回以上

〃 連携ツール（相談票等）の作成 ― 完成及び運用 完成及び運用

⑶自殺対策を支える人材の育成【新】 かかりつけ医等への心の対応力向上研修の開催 ― 年1回 年1回以上

⑷県民への啓発と周知 援助希求への抵抗を感じる者の割合 34.9％ ― 24％以下

〃 自殺に関する相談窓口の認知度（いのちの電話） 48.3％ ― 66％以上

〃 ゲートキーパーの認知度 8.4％ ― 30％以上

⑸生きることの促進要因への支援 自殺未遂者支援を行っている医療機関の割合※ 89％ 94.9％ 維持・増加

⑹SOSの出し方に関する教育の推進 SOSの出し方に関する教育を実施する公立小中学校 ― ― 全校実施

重点施策の評価指標

⑴高齢者の自殺対策の推進 70歳以上の自殺死亡率の減少 28.0 21.4 23.8以下（15％減）

〃 70歳以上の生きがいを持って生活している者の割合 74.3％ 70.5％ 増加

⑵生活困窮者の自殺対策の推進 経済・生活問題を理由とする自殺者数 46人 65人 39人以下（15％減）

〃 多重債務相談とこころの相談の合同開催市町村数 1市町村 ５市町村 増加

⑶勤務問題による自殺対策の推進 職場環境に関する満足度 66.40% ― 増加

⑶勤務問題による自殺対策の推進 ワーク・ライフ・バランス認証企業数 72社 106社 増加

⑷無職者・失業者の自殺対策の推進 無職者の自殺者数 100人 91人 85人以下（15％減）

⑸子ども・若者の自殺対策の推進・強化【新】 スクールカウンセラーの配置 ― 全小中高・特別支援学校 全小中高・特別支援学校

⑹女性の自殺対策【新】 産後ケアを実施する市町村 ― 35市町村 41市町村

アンケート
調査はR8年
度予定

数値取得不可

アンケート終了

〈変更点３〉
見直しに伴う指標追加、削除、見直し←追加指標以外は目標値変更なし
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区分 取組状況

対面相談 【那覇市】【石垣市】【浦添市】【名護市】【糸満市】【宮古島市】【南城市】【本部町】【伊江村】【嘉手納町】【北谷町】【八重瀬町】

電話・SNS相談

【総合精神保健福祉センター】
うつ病こころの相談窓口として専用電話相談窓口を開設。

【名護市】【浦添市】

人材養成

【総合精神保健福祉センター】
市町村職員等を対象に研修会を実施。
【総合精神保健福祉センター】
内科医等のかかりつけ医を対象に、精神疾患の早期発見・早期治療の促進を目的とした研修を実施。＊地域生活支援事業費等補助金
（補助率1/2）
【北部保健所】【中部保健所】【南部保健所】【宮古保健所】
自殺対策支援従事者向け研修会、事例検討会、所内伝達研修等を実施。
【沖縄いのちの電話（補助事業）】
いのちの電話相談員の資質向上を目的とし、研修会参加、勉強会開催等の支援。

【那覇市】【宜野湾市】【名護市】【伊是名村】

普及啓発

【北部保健所】【宮古保健所】【八重山保健所】
自殺対策や相談窓口等に関するパネル展示及びパンフレット、レスキューカードの配布を実施。
【那覇市医師会（補助事業）】
自殺対策、アルコール問題に関する県民向けフォーラムの開催を支援。

【那覇市】【石垣市】【浦添市】【名護市】【沖縄市】【宮古島市】【本部町】【宜野座村】【伊江村】【嘉手納町】【北谷町】【伊是名村】【八重瀬
町】

２．令和６年度 自殺対策強化事業（1／３）

区分 取組状況

自死遺族
支援機能構築

【総合精神保健福祉センター】
自死遺族「分かち合いの会」に関してチラシ、ホームページ、県広報誌等を活用した情報発信。

【石垣市】

計画策定
実態調査

【県地域保健課】
自殺対策連絡協議会を開催し各団体の取組等の共有をとおし、連携の在り方等について協議。

【那覇市】【浦添市】【沖縄市】【宮古島市】【八重瀬町】

若年層対策

【総合精神保健福祉センター】
思春期相談機関職員、学校職員等を対象に、思春期の自傷や希死念慮に関する研修会を実施。

【那覇市】【石垣市】【浦添市】【名護市】【沖縄市】【本部町】【伊江村】【北谷町】

自殺
未遂者支援

【県地域保健課】
自殺再企図を防ぐため、関係機関の資質向上・連携強化を目的に研修会を開催。
【北部保健所】【中部保健所】【宮古保健所】【八重山保健所】
救急告示病院、精神科医療機関と情報共有・課題解決のための連絡会議を開催。

【那覇市】【石垣市】

ゲートキーパー
養成事業

【県地域保健課】ゲートキーパー養成研修講師派遣事業を実施。

【那覇市】【宜野湾市】【石垣市】【浦添市】【名護市】【沖縄市】【本部町】【嘉手納町】【北谷町】【西原町】【伊是名村】【八重瀬町】

＊掲載した事業は交付金・補助金を活用した事業に限られており、実際に各自治体で実施されている自殺対策の
取組みはこの限りではありません。

２．令和６年度 自殺対策強化事業（２／３）
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令和６年度自殺対策強化交付金（国→県）、
補助金（県→市町村等）

メニュー 交付・補助率

（1）対面相談

１／２

（2）電話・ＳＮＳ相談

（3）人材養成

（4）普及啓発

（5）自死遺族支援機能構築

（6）計画策定実態調査

（7）若年層対策

２／３

（8）ＳＮＳ地域連携包括支援

（9）深夜電話相談強化

（10）自殺未遂者支援

（11）ゲートキーパー養成

（12）災害時自殺対策継続支援

（13）自殺未遂者支援・連携体制構築

１０／１０

（14）災害時自殺対策

（15）ハイリスク地対策

（16）自殺未遂者に対する包括的支援モデル

（17）こども・若者の自殺危機対応チーム

（18）地域特性重点特化

年度 市町村 民間団体

H29 ２５ １

H30 ２４ １

H31 ２３ １

R2 １２ ２

R3 １２ ２

R4 18 ２

R5 16 ２

R6 17 ２

交付状況

※民間団体は10/10補助。

※Ｒ２年度より、交付条件として、計画策定済みであ
ることが追加

※Ｒ２年度より、沖縄いのちの電話に加え、那覇市
医師会へも補助金交付。

２．令和６年度 自殺対策強化事業（３／３）

自殺予防広報

・相談窓口ポスター等の配布

※民間委託による広報事業は他
事業を優先し中止。令和６年度更
新作業を中心に行う

自殺対策の推進（計画の進捗管理等）

・沖縄県自殺総合対策行動計画中間見直し作業部会（R5年度実施）

・中間見直し案意見照会（R5年度実施）
（沖縄県自殺対策連絡協議会及び沖縄県自殺対策県機関連絡会議へ）

・沖縄県自殺対策連絡協議会
・沖縄県自殺対策県機関連絡会議
・生きる支援の相談窓口更新作業
・つなぐシートの運用

３．令和６年度 沖縄県自殺対策強化事業（1／５）
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ゲートキーパー養成研修講師派遣

H28 H29 H30 H31 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

件数 ４ １２ １８ ２０ １３ ９ 18 ８ 25

受講者数 ８７ ２８８ ３６３ ６３９ ２９７ 264 454 222 －

※H27、28は若年者向け ※R3よりweb開催対応

自殺未遂者初期対応研修（PEEC研修）

対象：救急医療に従事する医療関係者・行政担当者等

年度 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R４ R５ R6

開催数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

人数 １９ ２４ 22 20 27 ８ 32 20 18 13 10 10 ７ 7 15 18

備考 宮古 石垣 中止 6/30
3/2
予定

※第２回のみ県事業ではない。 ※R3よりweb開催対応。

※R６は12月末申込数

ゲートキーパーの基礎知識（40分）

・ゲートキーパーとは
・自殺を考えている人の心理 など

傾聴法など（50分）

・第一印象が与える影響
・傾聴ロールプレイ など

３．令和６年度 沖縄県自殺対策強化事業（２／５）

うつ病こころの電話相談（相談体制拡充）

目的：新型コロナウイルス感染症による経済活動や社会生活への影響が拡大している状況を踏
まえ、失業や休業等による自殺防止を未然に防止するため、自殺に関する相談体制の強化と相
談環境への支援を行う

実施主体：総合精神保健福祉センター
対応時間：平日9：00～11：30、13：00～16：30 ＊（火）除く
備 考 ：令和２年１２月～電話回線増２人体制で対応

＊その他各保健所、総合精神保健福祉センターにおいて、電話・来所相談、訪問支援の他、研修、
連携会議等を引き続き実施。

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

総件数 1,644 1,951 2,145 2,612 3,279 4,379 4,321 3,860

３．令和６年度 沖縄県自殺対策強化事業（３／５）
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沖縄県つなぐシート（相談体制整備）

目的：自殺の背景には、様々な社会的要因があることが知られている。それぞれの相談・支援体制の整
備に取り組みことで自殺のリスクの低減を図ることができると考え、相談者が窓口では対応できない問
題を抱えていると気付いた際、適切な相談窓口に円滑につなぐことで、相談者の「生きる」を支援するこ
とを目的とする。

沖縄県生きる支援相談窓口

沖縄県ホームページ

３．令和６年度 沖縄県自殺対策強化事業（４／５）

おきなわ県政出前講座（自殺対策について）

①申込団体：琉球大学人文社会学部
日時：令和６年10月17日（木）

    参加者：学生 31名
    内容：沖縄県における自殺の現状及び自殺対策について

R４年度 R５年度

申込団体 ２ １

参加者 72名 54名

申込団体内訳
R4:沖縄県薬剤師会、精神保健研究会
（沖縄県立看護大学）
R5:沖縄県薬剤師会

※沖縄県の自殺対策詳細は下記
URL沖縄県ホームページに掲載
https://www.pref.okinawa.jp/iryoken
ko/kenko/1018570/1006154.html

②申込団体：沖縄県薬剤師会
日時：令和７年３月６日（木）19：30～21：00 予定
参加者：薬剤師会員
内容：沖縄県における自殺の現状及び自殺対策について

３．令和６年度 沖縄県自殺対策強化事業（５／５）
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R元年末 R２年度末 R３年度末 R４年度末 R５年度末

策定済 ２ 10 17 21 22

未策定 － 31 24 20 19

市町村自殺対策計画策定状況（県内４１市町村）

→市町村自殺対策計画策定・進捗管理等の支援

沖縄県自殺対策推進センター設置（H30.4.1）
・圏域会議等への職員派遣 ・統計等情報の提供 ・相談対応
・保健所・総合精神保健福祉センターとの連携

2026年までに策定済４１市町村となることを目標とする
（第２次沖縄県自殺総合対策行動計画）

令和6年度
●策定に取り組む市町村：２市、１町
●見直し・改正市町村：２市１町

●市町村担当者会議
（令和６年10月実施：策定済、未策定市町村を分けて開催）

●見直し・改正市町村支援：那覇市、浦添市への協議会へ参
加し、支援を行う
●策定に取り組む市町村を保健所と共に支援２市、１町、１村

４．令和６年度 沖縄県自殺対策推進センターの運営

～最後に～
•自殺対策は、社会づくり、地域づくり。

•様々な生きる支援にあたる人々がそれぞれ自殺対策の一翼を
担っている。（「確認シート」を活用し、様々な施策の元
行っている施策を自殺対策の沖縄県内の取組として整理）

•「我が事」として捉え、対応できる人を増やす

•つらいときや苦しいときには助けを求めてもよいという意識
を広げる

「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現へ
28
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